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I n t r o d u c t i o n  
C H A P T E R 1 
T h e  P r o b l e m 
D e n i a l  h a s b e e n  r ecog n i z e d  a s  a p o s s i b l e  a d a p t a t i o n 
m e c h a n i s m  f o r p a t i e n t s  w i th h e a r t  d i s e a s e , s t r o k e , b r a i n  d a m ­
a g e , c a n c e r , e m p h y s e m a ,  m a n i c - d e p r e s s i v e  p s y c h o s i s , a n d  
n e u r o l o g i c  d i s o r d e r s  ( C r o o g , e t  a l . , 1 9 7 1  a n d  L e v i n e  a n d  
Z i g l e r , 1 9 7 5 ) . C r o o g  a n d  C?- w o r k e r s  d i s c o v e r e d t h a t  t w e n t y  
p e r c e n t  o f  3 4 5 m e n  t r e a t e d  f o r  t h r e e  w e e k s  a f t e r  a f i r s t  
m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n  d e n i e d  t h e y  h a d e v e n  h a d a h e a r t  a t t a c k  
(C r o o g , e t  a l . ,  1 9 7 1 ) . 
T h e  u s e o f  d e n i a l  a s  a n  a d a p t a t i o n m e c h a n i s m  c a n  b e  a 
c r i t i c a l  i n f l u e n c e  i n  t h e  adj u s t m e n t  o f  s e r i o u s l y i l l 
p a t i e n t s  (D u k e a n d Ke l l y , 1 9 8 0 ) . I t s u s e  m a y  b e  b e n e f i c i a l  
o r  d e t r i m e n t a l  t o  a p a t i e n t e x p e r i e n c i n g  a n  a c u t e  i l l n e s s 
( D u k e a n d  K e l l y , 1 9 8 0 ) . F o r e x a m p l e  u s i n g  d e n i a l c o u l d b e  
b e n e f i c i a l  f o r  t h e p a t i e n t i f  h e  l o o k s  a t  t h e  p o s i t i v e s i d e  
o f  a s i t u a t i o n  a n d  " a c t i v e l y  a n t i c i p a t e s  p l a n s  f o r  r e c o v e r y  
a nd d i s c h a r g e f r o m t h e h o s p i t a l "  (D u k e  a n d  Ke l l y , 1 9 8 0 ) . 
D e n i a l  c o u l d b e  d e t r i m e n t a l t o  t h e  p a t i e n t ' s  h e a l t h whe n t h e  
Pat i e n t p o s t p o n e s  c a r e , r e f u s e s  t o  a c c e pt m e d i c a l  r e c o m m e n d a ­
t i o n s , o r  e n g a g e s  i n  a c t i v i t i e s  w h i c h m a y  e x a c e r b ate t h e  
i l l n e s s (G r a n g e r , 1 9 7 4) . O n e d e t r i m e n t a l  e f f e c t  o f  d e n i a l  
1 
2 
n o n - c o m p l i a n c e ,  i f  c o m p l i a n c e  i s  d e f i n e d  a s  a p a t i e n t ' s  
a d h e r e n c e  t o  m e d i c a l a d v i c e  a n d  r e c om m e n d a t i o n s  f o r c h a n g e s  
a s  a r e s u l t  o f  a n  i l l n e s s  ( S o l o f f , 1980) . 
A n o t h e r  f a c t o r  t h a t  c o u l d  a f f e c t  a d a p t a t i o n  i n  m y o c a r d i a l  
- i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  i s  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e T y p e  A o r  T y p e  B 
b e h a v i o r  p a t t e r n . By d e f i n i t i o n , t h e s e  b e h a v i o r  p a t t e r n s 
a r i s e w h e n  c o n d i t i o n s  i n  t h e e n v i r o n m e n t e l i c i t  t h e i r  
r e s p o n s e  ( D e m b r o s k i , 1978). T h e r e f o r e , t h e  b e h a v i o r  p a t -
t e r n s , T y p e  A o r  T y p e  B ,  c a n  b e  c o n s i d e r e d  a s  p a r t  o f  a n  
i n d i v i d u a l ' s  a d a p t a t i o n r e s p o n s e  t o  a m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n . 
T h e T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  i s  r e f l e c t e d  b y  p e r s on a l i t y  
t r ait s s u c h  a s  " a m b i t i o n , c o m p e t i t i v e n e s s , a n d  i m p a t i e n c e ; 
s p e c i f i c  b e h a v i o r s  s u c h  a s  e m p h a s i s  a n d  q u i c k n e s s  o f  s p e e c h , 
m u s c l e  t e n s i o n  a n d  a l e r t n e s s ; a n d  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  s u c h  a s  
i r r i t a t i o n , f e e l i n g s  o f  a n g e r  a n d  h o s t i l i t y "  ( S c h e r w i t z , e t  
a l . , 1978). O n  t h e o t h e r  h a n d , t h e  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n 
i s  c o n s i d e r e d  a m o r e  m o d e r a t e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  t h a n t h e  
T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  a n d  r e f � e c t s  c h a r a c t e r i s t i c s  s u c h  a s  
P a t i e n c e , r e l a x a t i o n , a n d  e m o t i o n a l a c c e p t a n c e  ( S c h e r w i t z , 
e t a l . , 1978) . 
D a t a  o f  t h e  W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e G r o u p  S t u d y  ( WC G S ) ,  a 
lon g i t u d i n a l  n i n e - y e a r  s t u d y , i n d i c a t e d t h a t f i f t y  p e r c e n t  o f  
3, 154 m e n ,  a g e  39 to 59, r e f l e c t e d  t h e c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e 
T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  (Br a n d , 1978 a n d  R o s e n t h a l , e t  a l . ,  
19 6 4) . Th e  s·t u d y a 1 so i n d i c a t e d  t h a t  t h e m e n  w h o  r e f 1 e c t e d  
th e T y p e A b e h a v i or p a t t e r n  d e v e lop e d  h e a r t  d i s e a s e  o r  
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m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a t  a r a t e o f  t w o  t o  o n e c o m p a r e d  t o  
t h o s e  m e n  w h o  r e f l e c t e d t h e  T y p e  B b e h avi o r  p a t t e r n ( Br a n d , 
1 9 7 8  a n d  R o s e n m a n , e t  a l . ,  1 9 64 ) . 
R e g a r d l e s s  o f  t h e  r i s k  f o r  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n 
i m p l i c i t  w i t h i n T y p e  A b e h a vi o r  p a t t e r n , t h e c h a r a c t e r i s t i c s  
o f  b o t h  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  a n d  T y p e  B b e h av i o r  p a t t e rn 
m a y  a f f e c t a n  i n d iv i d u a l ' s  a d a p t a t i o n t o  m y o c a r d i a l  i n f a r c ­
t i o n . A s t u d y  t o  d e t e r m i n e w h e t h e r t h e r e  i s  a r e l a t i o n s h i p 
b e t w e e n  t h e u s e  o f  d e n i a l  a s  a n  a d a p t a t i o n  m e c h a n i s m a n d  t h e  
t y p e  o f  b e h a vi o r  p a t t e r n  r e f l e c t e d  b y  t h e  m a l e p a t i en t  
e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a p p e a r s  a n  a p p r o p r i a t e  
a r e a  f o r  s t u d y . 
S t a t e m e n t  o f  t h e  P r o b l e m  
T h e p r o b l e m  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n  i n  t h i s  s t u d y i s :  
W h a t i s  t h e r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  
o f  a d a p t a t i o n a n d t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  r efl e c t e d  i n  
m a l e  p a t i e n t s w i t h i n  t w o  w e e k s  o f  a dm i s s i o n  t o  a c o r o n a r y 
c a r e  u n i t  w i t h a d i a g n o s i s  o f  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n ?  
S ign i f i c a n c e  o f  t h e  S t u d y 
R e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t  t h e u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  
a d a p t a t i o n  by m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  t e n d s  t o  
d e c r e a s e  m o r t a l i t y  i n  t h� i m m e d i a t e , f o r t y - e i g h t  h o u r p o s t ­
i n f a r c t i o n p e r iod ( H a c k e t t , e t  a l . ,  1 9 6 8 ) ,  b u t d e c r e a s e s  c o m ­
P l i a n c e  i n  t h e  p o s t - h o s p i t a l i z a t i o n  p e r i o d  ( C r o o g , e t  a l . ,  
1971 a n d S o l o f f , 1 9 8 0 ) . 
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T h e r e f o r e , c a r d i o v a s c u l a r  n u r s e s  c o u l d  a s s u m e  t h a t  
a s s e s s m e n t  o f  t h e  u s e  o f  d e n i a l  m i g h t  b e  i m p o r t a n t  f o r 
i n c r e a s i n g  p a t i e n t  c o m p l i a n c e  t o w a r d s c a r d i a c r e h a b i l i t a t i o n  
i n  t h e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t. I f  n u r s e s  c a n  d e t e r -
m i n e  t h a t  t h e u s e o f  d e n i a l  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  a p a r�i c u l a r  
b e h a v i o r p a t t e r n , s u c h  a s  t h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  w h o 
a r e  a t  h i g h  r i s k  f o r m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , n u r s e s  c a n  d e v e l o p  
p l a n s  o f  c a r e w i t h t h o s e  i n d i v i d u a l s  w h i c h  w o u l d  i n c r e a s e  
c o m p l i a n c e  i n  p o s t - h o s p i t a l i z a t i o n . 
O bj ec t i v e s o f  t h e  S t u dy 
T h e  o b j e c t i v e s  o f  t h i s  s t u d y  a r e  t h e  f o l l o w i n g : 
1 .  T o  d e t e r m i n e  t h e  f r e q u e n c y  o f  d e n i a l u s e d  b y  t h e  
m a l e p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  
a c c o r d i n g  t o  t h e  r e s p o n s e t o  t h e  H a c k e t t - C a s s e m  
D e n i a l  S c a l e . 
2 .  T o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n o r  
t h e  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n  i s  r e f l e c t e d  b y  t h e m a l e  
p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n a c c o r d i n g  
t o  t h e  r e s p o n s e  t o  t h e Je n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y . 
3 .  T o  d e t e r m i n e  i f  t h e r e  i s  a r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  
u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n  a n d  t h e  t y p e  
o f  b e h a v i o r  p a t t e r n r e f l e c t e d  b y  t h e  m a l e  p a t i e n t  
e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
D e f i n i t i o n  o f  T e r m s 
T h e s e  t e r m s  a r e  d e f i n e d  a s  f o l l o w s i n  t h i s  s t u d y . 
1 .  B e h a v i o r P a t t e r n : T h e p r e s e n c e o f  p a r t i c u l a r  p e r -
s o n a l i t y  t r a i t s  i n  r e s p o n s e t o  a m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n  d e t e r ­
mi n e d i n  t h i s  s t u d y  b y  r e s p o n s e s  t o  t h e J e n k i n s  A c t i v i t y  
Su r v e y , m a y  b e  c la s s i f i e d  a s: 
A .  Typ e A :  A n  a c t i o n - e m o t i o n  c o m p l e x c h a r a c t e r i z e d 
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by a m bi t i o n , c o m p e t i t i o n , i m p a t i e n c e ,  a n d a g g r e s s i o n  
( F r i e dm a n  a n d  R o s e n m a n , 197 4) . F o r p u r p o s e s o f  t h i s  s t u d y , 
t h i s t y p e  o f  be h a v i o r  p a t t e r n  w i ll be d e t e r m i n e d  b y  a p o s i ­
t i v e  s t a n d a r d s c o r e  f r o m  t h e  s um m a t i o n  o f  t he w e i gh t e d a n s w e r s  
t o  q u e s t i o n s : 3 ,  5 - 7 , �- 1 1 , 1 6- 1 9 ,  2 1 , 25 , 28 , 3 0 , 3 2 , 3 5 , 
3 7 , 40 , 43 , a n d  4 6  f r o m  t h e T y p e  A s c a l e  o f  t h e  Je n k i n s 
A c t i v i t y  S u r ve y . 
B .  Typ e 8: A n  e m o t i o na l  c o m p l e x  t h e  o p p o s i t e  o f  
t h e  T y p e  A be h a v i o r  p a t t e r n  w h i c h  i s  c ha r a c t e r i z e d  by l a c k  o f  
t i m e u r g e n c y , la c k  o f  c o m p e t i t i v e d r i v e o r  f r e e - f l o a t i n g  
h o s t i l i t y  ( F r i e d m a n  a n d  R o s e n m a n , 1 9 7 4 ) . F o r p u r p o s e s o f  
t h i s  s t u d y , t h i s  t y p e o f  be h a v i o r p a t t e r n w i l l  be d e t e r m i n e d  
by a n e g a t i v e  s t a n d a r d  s c o r e f r o m t h e  s u m m a t i o n  o f  t h e s a m e  
q u e s t i o n s  f r o m  t h e  T y p e  A s c a l e  o f  t h e  J e n k i n s A c t i v i t y 
S u r v e y  a s  t h o s e  g i v e n  t o  ob t a i n  t h e  T y p e  A be h a v i o r  p a t t e r n . 
2 .  C o mp l i a n c e : A d h e r e n c e t o  m e d i c a l  a d v i c e c o n c e r n i n g  
p o s t - h o s p i t a l i z a t i o n c a r d i a c r e h a bi l i t a t i o n  f o l l o w i n g 
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
3 .  D e n i a l  a s  a F o r m o f  A d ap t a t i o n : T h e  abi l i t y o f  m a n  
t o c o p e  w i t h  i n t e r n a l  o r  e x t e r n a l  e n v i r o n m e n t a l  c h a n g e s ( R o y , 
1 9 7 0 ) . T h i s  s t u d y  w i l l  f o c u s  o n  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  adap t a ­
t i o n .  
A .  D e n i a l : A d a p t a t i o n  t o  a n  e v e n t  b y  t h e  r eje c ­
t i o n , e i t h e r  c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s , o f  p a r t  o r  a l l  o f  t h e 
t o t a l a v a i l abl e m e a n i n g o f  a n  e v e n t  (H a c k e t t a n d  C a s s e m , 
1974 a n d H a c k e t t ,  e t  a l . ,  1968 ). F o r p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y , 
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d e n i al w i ll be d e t e r m i n e d  by a s c o r e  o f  n i n e t e e n  o r  a bo v e 
o n  t h e H ac k e t t-Ca s s e m D e n i al Sc a l e  ( S olo f f  a n d  B a r t e l l ,  1 9 7 9 , 
S ol o f f , 1 98 0  a n d F r o e s e , e t  a l . , 1 9 7 4 ) . I n  t hi s s t u d y ,  s ub ­
j e c t s  cla s s i f i e d a s  u s i n g d e n i al m a y  b e  r e f e r r e d  t o  a s  
d e n i e r s. 
B .  N o n - D e n i a l :  A d a p t a t i o n  t o  a n  e v e n t  by t h e 
acc e p t a n c e  e i t h e r  c on s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s , o f  p a r t  o r  a ll o f  
t he t o t al m e a n i n g o f  a n  e v e n t . I n  t h i s  s t u d y , n o n - d e n i al 
w i ll be d e t e r m i n e d  by a s co r e  o f  e i g h t e e n o r  belo w o n  t h e  
H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  S c a l e  ( S o l o f f  a n d  B a r t e ll , 1 9 7 9 , . 
S o lo f f , 1 98 0  a n d  F r o e s e , e t  al . , 1 9 7 4 ) . I n  t h i s  s t u d y , s ub ­
j e c t s c l a s s i f i e d  a s  n o t u s i n g d e n i a l  m a y  be r e f e r r e d  to a s  
n o n - d e n i e r s . 
4 .  My o c a r d i al I n f a r c t i o n : A m e d i c al c o n d i t i o n  d i a g ­
n o s e d b y  a m e d i c a l  d o c t o r  be c a u s e  o f  u n c o m f o r t abl e p r e s s u r e , 
f u ll n e s s , s q u e e z i n g o r  p a i n  i n  t h e  c h e s t ; p a i n  th a t  s p r e a d s 
t o  the  s h o u l d e r s , n e c k  o r  a r m s ; p ai n , d i z z i n e s s , f a i n t i n g , 
s w e a t i n g , n a u s e a ,  o r  s h o r tn e s s  o f  br e a t h  (A m e r i c a n H e a r t  
A s s o c i a t i o n , 1 98 2 ) ;  th e p r ese n c e  o f  Q o r  T w a v e s o n  a n  E K G ; 
a n d /o r  s i g n i f i c a n t  c a r d i a c  e n z y m e  ele v ati o n  ( T j o e a n d  L u r i a , 
1 9 7 2 ) . T h e s ubj e c t s  i n  th i s  s t u d y  w i l l  be d i a g n o s e d  f r om 
t h r e e o f t h e  f i v e  p o s s i b l e s i g n s  a n d  s y m p t o m s  o f  m y o c a r d i a l 
i n f a r ct i o n . A n  u n c o m p l i c a t e d  m y o c a r d i a l  i n f a r ct i o n  r e f e r s 
to a c a s e  t h a t do e s  n ot r e f l e ct e v i d e n c e  o f  a c u t e  c o n g e st i v e  
h e a rt f a i l u r e  o r  c a r d i o g e n i c  s h o c k  (G e n tr y , e t  a l . ,  1 9 7 2 ) . 
All o f th e  mal e s u b j ects i n  th i s  stu d y  w i l l  m e et th i s  c r i te r i a .  
7 
O rga n i z a t i o n o f  T he s i s  
The r e m a i n d e r  o f  t h i s t h e s i s  w i l l b e  o r g a n i ze d a s  f o l -
l o w s : 
1 .  C h a p t e r  2 p r e s e n t s  a r e v i e w o f  s e l e c t e d  l i t e r a t u r e  
p e r t i n e n t  t o  t h i s s t u d y . 
2 .  Ch a p t e r  3 w i l l  i n c l u d e  the c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k  f o r 
thi s s t u dy a n d  t h e  hyp o the s i s  d e r i v e d  f r o m  t h a t c o n c e p t u a l  
f r a m e w o r k. 
3 .  C h a p t e r 4 w i l l  p r e s e n t  t he r e s e a r c h  d e s i gn a n d_m e t h­
o d o l o g y . 
4 .  Ch a p t e r  5 w i l l  r e p o r t  th e a n a l y s i s  o f  t h e d a t a . 
5 .  Cha p t e r 6 w i l l  i n c l u d e a s um m a r y  o f  t h e t h e s i s , 
m a jo r  f i n d i n g s a n d  c o n c l u s i o n s , i mp l i c a t i o n s  o f  the  f i n d i n g s , 
l i m i t a t i o n s o f  t h e  s t u d y  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  f u r the r 
r e s e a r ch .  
C H AP T E R 2 
R e v i e w  o f  L i t e r a t u r e  
T h e r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  w i l l  b e  p r e s e n t e d  i n  t w o s � c ­
t i o n s . T h e  f i r s t  s e c t i o n w i l l f o c u s  o n  r e s e a r c h  r e la t e d  t o  
t h e  c o n c e p t  o f  d e n i a l . D e n i a l , a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n , wil l 
be d i s c u s s e d i n c l u d i n g  i n c i d e n c e  o f  d e n i a l , i m p l i c a t i o n s  o f  
d e n i a l  f o r t h e m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t , a n d  t h e  r e l a ­
t i o n s h i p  o f  d e n i a l t o  c o m p l i a n c e . T h e s e c o n d  s e c t i o n w i l l  
p r e s e n t  a r e v i e w  o f  r e s e a r c h  f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h e  t y p e s  o f  
be h a v i o r  p a t t e r n s  r e f l e c t e d by m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t s . 
I t  w i l l  i n c l u d e  t h e  d e f i n i t i o n s  o f  t h e  b e h a v i o r  p a t t e r n , 
t h e i r  i n c i d e n c e i n  t h e m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t , t h e  
i m p l i c a t i o n s  o f  e a c h  t y p e o f  b e h a v i o r p a t t e r n , a n d  t h e  r e l a­
t i o n s h i p o f  e a c h  be h a v i o r p a t t e r n  t o  d e n i a l . 
D e n i a l  
Va r i o u s  a u t h o r s a g r e e  t h a t  d e n i a l  i s  p u r p o s e f u l  a n d  c a n  
" a l t e r  t h e  s i g n i f i c a n c e o f  � n  e v e n t , "  ( S u l l i v a n  a n d  H a c k e t t , 
1973 a n d  We i s m a n a n d  H a c k e t t , 197 6 ) . One a u t h o r  c o n t e n d s  
t h a t  d e n i a l  i s  u s e d  t o  br u s h  a s i d e  e v i d e n c e  o f  i l l n e s s  i n  
f a v o r o f  a s t a t e m e n t o f  w e l l - be i n g  a n d  l ea d s  t o  m a i n t e n a n c e  
o f h e a l t h  (K e n d i g , 196 3 ) .  
H a c k e t t  a n d C a s s e m , i n  t h e i r s t u d i e s  o f  d e n i a l  i n  t h e  
c o r o n a r y  c a r e  u n i t , d e f i n e d  t h e  t e r m  a s  " t h e c o n s c i o u s  o r  
u n c o n s c i o u s r e p u d i a t i o n  o f  p art  o r  a l l  o f  t h e  t o t a l a v a i l ab l e 
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m e a n i n g  o f  a n  e v e n t  t o  a l l ay f e a r , a n x i e t y ,  o r  o t h e r  u n ple a s ­
a n t  a f f e c t s , "  ( H a c k e t t a n d  C a s s e m , 1 9 7 4 a n d  H a c k e t t , e t  a l . , 
1 9 78 ) . T h e y  c a t e g o r i z e d p a t i e n t s  who u s e d  d e n i a l a s  m a j o r  
d e n i e r s , p a r t i al d e n i e r s , a n d  m i n i m a l d e n i e r s . M a j o r d e n i e r s  
w e r e  " p e r s o n s  who s t a t e d  u n e qUi v o c all y t h a t t h ey f e l t  n o  .fe a r . 
a t  a n y  t i m e  t hr o u g h o u t  t h e i r  ho s p i t a l  s t ay . "  P a r t i a l  d e n i e r s  
i n i t i a l ly d e n i e d  be i n g  f r i g h t e n e d , bu t t h a n l a t e r a d m i t t e d  
s o m e  f e a r . M i n i m a l  d e n i e r s  " e i th e r c o m pl a i n e d  o f  a n x i e ty o r  
r e a d i l y  a d m i t t e d  be i n g  f r i gh t e n e d , "  ( H a c k e t t  a n d  C a s s em , 
1 9 7 4 ) . F r o m  t h i s  s t u dy o f  e i g h ty- n i n e  c o r o n a ry p a t i e n t s , t h e 
H a c k e t t -C a s s e m  D e n i a l  S c a le a n d  i t s i n t e r v i ew w e r e  d e v elo p e d . 
_ L a t e r  s t u d i e s  u s i n g t h e H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l S c a l e  d i c h o t ­
o m i z e d  d e n i a l  f o r c o n c e p t u a l  cl a r i t y a n d  s t a t i s t i c a l  p o w e r . 
P a t i e n t s  w e r e  l a b e l e d  a s  d e n i e r s o r  n o n - d e n i e r s a c c o r d i n g  t o  
a n  a r bi t r a r ily c h o s e n  m e d i a n  c u t - o f f p o i n t ( F r o e s e ,  e t  a l . ,  
1 9 74, S olo f f  a n d B a r t e l l , 1 9 7 9  a n d  S o l o f f , 1 98 0 ) .  
Inc i d e n c e  o f  D e n i al 
S t u d i e s  h a v e  r e p o r t e d  tha t t h e  u s e  o f  d e n i a l a s  a f o r m 
o f a d a p t a t i o n  i s  c o m m o n  i n  t h e  myo c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t .  
T h e i n c i d e n c e  o f  d e n i a l i n  t h e s e  s t u d i e s  v a r i e d  f r o m  t w e n ty 
t o s e v e n t y- o n e  p e r c e n t  (C r o o g , 1 9 7 1 , G e l fan d ,  e t  a l . ,  1 960 , 
Sol o f f a n d B a r t el ,  1 9 7 9 , S o l o f f , 1 9 7 7  a n d  S o �o f f ,  1 9 8 0 ) . 
C r o o g ,  e t  a l . dis c o v e r e d t h a t  t w e n t y p e r c e n t  o f  3 45 p a t i e n t s  
Wh o exp e r i e n c e d  t h e i r  f i r s t  m yo c a r d i a l  i n f a r c t i o n d e n i e d  
th r e e we e k s  a f t e r a d m i s s i o n t h ey h a d h a d  a m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n  (C r o o g , e t  a l . ,  1 9 7 1 ) . Tjo e a n d  L u r i a r e p o r t e d  
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:ha t o f  s e v e n ty- f i v e  p a t i e n t s  a d m i t t e d t o  t he c o r o n a ry c a r e  
Jn i t ,  o n l y t w e n ty - f o u r p e r c e n t , c o n s i d e r e d  t h e y  ha d a h e a r t  
Jr o b l e m  e v e n  t ho u g h s i x ty - f o u r  p e r c e n t  w e r e  d i a g n o s e d a s  
1a v i n g  a c u t e  myo c a r d i a l  i n f a r c t i o n  ( T j o e a n d  L u r i a ,  1 9 7 2 ) . 
I n  a s t u dy o f  wh i t e - c o l l a r  v e r s u s bl u e - c o l l a r  w o r k e r s , 
� a c k e t t  a n d  C a s s e m  f o u n d , u s i n g  t he i r  s c a l e , t ha t  t w e n t y  o f  
ei ghty- s e v e n  p a t i e n t s  w i t h  myo c a r d i a l i n f a r c t i o n w e r e m a j o r  
d e n i e r s , f o r t y- o n e  w e r e  m o d e r a t e  d e n i e r s , t w e n ty- o n e  w e r e  
m i l d  d e n i e r s , a n d  f i v e  w e r e  m i n i m al d e n i e r s  ( H a c k e t t  a n d 
C a s  s e m  , 1 9 7 6 ) . S t e r n , e t a 1 . r e p o r  t e d t h a t .  i n a s t u d y o f 
s i x ty- e i gh t  c o r o n a r y  p a t i e n t s , e i gh t  o f  t w e n ty p a t i e n t s  w i th 
p r e v i ou s m yo c a r d i a l  i n f a r c t i o n  w e r e  d e n i e r s  ( S t e r n ,  e t  a l . ,  
1 9 7 7 ) . 
I mp l i c a t i o n s  o f  D e n i a l  f o r  My o c a r d i a l I n f a r c t i o n  P a t i e n t s  
I n  a s t u dy c o n c e r n i n g  d e l ay i n  r e s p o n d i n g  t o  t h e  s ym p ­
t o m s  o f  a n  a c u t e  myo c a r d i a l  i n f a r c t i o n , H a c k e t t  a n d C a s s e m  
re p o r t e d th a t  t h�s e p a t i e n t s  wh o d e n i e d , d i �p l a c e d  s ym p t o m s 
t o o r g a n s  o t he r t ha n t he i r  he a r t s  . . T hey a l s o  r e p o r t e d  t h a t 
tho s e  who w e r e  m aj o r d e n i e r s  r e q u i r e d s o m e o n e  e l s e t o  d e c i d e 
they n e e d e d  m e d i c a l he l p  ( H a c k e t t  a n d  C a s s e m , 1 969 ) . 
F r o e s e , e t  a l . s t u d i e d  t h i r ty- s i x  p e r s o n s  w i t h i n f o r ty­
e i g ht ho u r s  o f  a d m i s s i o n  to  t he ho s p i t a l  f o r a m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n , s ho r t ly a f t e r  t r a n s f e r o u t  o f  the  c o r o n a r y c a r e  
Un i t , a n d p r i o r t o  d i s cha r g e  t o  d e t e r m i n e  the r e l a t i o n s h i p o f  
de n i a l t o  t i m e . D e n i a l  r em a i n e d  a co n s i s t e n t  c o p i n g  p a t t e r n  
ov e r t he t i m e o f  th e s t u d y w i th a n  i n c r e a s e  i n  d e n i a l  p r i o r 
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t o  h o s p i t a l  d i s c h ar ge . T h i s s t u d y  a l s o  i n d i c a t e d t h a t  d e n i a l  
w a s  n o t  s i g n i f i c a n t l y r e l a t e d t o  a g e  o r  s e x ( F r o e s e , e t  a l . ,  
1 9 7 4 ) .  
H a c k e t t , e t  a l . r e p o r t e d a n  i n v e r s e r e l a t i o n s h i p 
b e t we e n d e n i a l  a n d  m o r t a l i t y i n  a s t u d y o f  f i f t y m y o c a r d i a l 
i n f a r c t i o n  p a t i e n t s . M i n i m a l  d e n i e r s , who  c o m p r i s e d  o n l y  
e i g h t  p e r c e n t  o f  t h e  s a m p l e , c o n t r i bu t e d  f i f t y  p e r c e n t  o f  t h e 
m o r t a l i t y ( H a c k e t t , e t  a l . ,  1 968 ) . A s t u d y  o f  s ix t e e n  m y o ­
c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  by G e n t r y ,_ e t  a l . s u p p o r t e d  
H a c k e t t 's f i�d i n g s . H e  r e p o r t e d  th a t  t w o  s u bj e c t s  w h o  d i e d 
w i t hi n t h e  f i r s t  s i x m o n th s  o f  h i s s t u d y  h a d  be e n  c l a s s i f i e d  
a s  n o n - d e n i e r s  ( G e n t r y , e t  a l . ,  1 9 7 2 ) . 
C r o o g , e t  a l . s t u d i e d  3 4 5  p a t i e n t s  a t  t h r e e  d i f f e r e n t  
p e r i o d s  f o l l o w i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n : e i g h t e e n  d a y s , o n e  
mo n th ,  a n d  o n e  y e a r . The p a t i e n t s  i n  t h i s s t u d y  w e r e  a s k e d 
w h e t h e r  o r  n o t  t h e y  b e l i e v e d  t h e y ha d h a d  a m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n .  I f  t he p a t i e n t s  r e s p o n d e d  w i t h " n o " o r  " d o n't 
k n o w " to t h a t q u e s t i o n , t he y w e r e  l abe l e d  a s  d e n i e r s . T he r e  
w a s  n o s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n shi p be t w e e n  d e n i a l a n d a g e ,  
ma r i t a l  s t a tu s , e d u c a t i o n a l l e v e l , o r  s o c i a l c l a s s . H o we v e r,  
th e r e  w a s a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  be t w e e n d e n i e r s  a nd n o n ­
d e n i e r s i n  t h e  t e n d e n c y  t o  c o n f o r m  w i t h  m e d i c a l  a d v i c e . 
D e n i e r s i n d i c a t e d  l e s s  c o m p l i a n c e wit h  s u c h  a d v i c e  a s  whe n 
to r etu r n  t o  w o r k , h o w  m u c h  t o  w o r k , h o w  m u ch t o  r e s t ,  a n d  
Wh e t h e r t o  s t o p s m o k i n g .  D e n i e r s  a l s o  i n d i c a t e d  t h e y h a d  n o  
majo r p r o b l e m s  i n  th e y e a r  fo l l o wi n g the i r  i l l n e s s  ( C r o o g , e t  
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al. , 1971) . 
A s t u d y o f  e i gh t y - s e v e n p a t i e n t s  by H a c k e t t  a n d  C a s s e m 
c o n f i r m e d  t ha t t he r e  w a s  n o  d i f f e r e n c e  i n  t h e  u s e  o f  d e n i al 
whe n c o m p a r i ng bl u e - c o lla r w o r k e r s  w i th whi t e - c olla r w o r k e r s . 
D e n i al i n  thi s s t u d y  w a s  als o u n r ela t e d t o  e d u c a t i o n al l e v els 
( H a c k e t t  a n d  C a s s e m , 1976). 
R ela t i o n s h i p  o f  D e n i al t o  C o mpli a n c e  
S t e r n , e t  al. u s e d  s e v e r al s c ale s a n d  i n t e r v i e w s t o  
d e t e r m i n e  the l i f e  a d ju s t m e n t  o f  s i x t y - e i gh t  p o s t - m y o c a r d i al 
i n f a r c t i o n  p a t i e n t s . T he y  f o u n d tha t " g o o d  r e s p o n d e r s , "  o r  
c o m p li e r s , ( t ho s e  who r e t u r n e d  t o  w o r k  a n d t o  s e x u a l  f u n c -
t i o n i n g a n d i n d i c a t e d l i t tl e  a n x i e t y ) w e r e  d e n i e r s ,  w h i le 
" p o o r  r e s p o n d e r s , "  o r  n o n - c o m pli e r s , w e r e  d e p r e s s e d  a n d  s u f -
f e r e d  m o r e  a n x i e t y . The d e n i e r s  r e t u r n e d t o  w o r k  e a r li e r , 
h a d  a lo w e r  p e r c e n t a g e  o f  ho s p i t al r e a d m i s s i o n  r a t e , �n d 
w e r e  old e r th a n  t ho s e  c l a s s i f i e d  p o o r r e s p o n d e r s . H o w e v e r , 
b e t w e e n the  d e n i e r s  a n d  th e n o n - d e n i e r s , the r e  w e r e  n o  d i f ­
f e r e n c e s i n  s c o r e s  o n  th e P e el I n d e x , the  J e n k i n s A c t i v i t y  
Su r v e y , o r  t h e  R o t t e r  S c a le . The s e  s c a l e s  c o r r e s p o n d i n gl y 
d e t e r m i n e d  t h e  s e v e r i t y o f  the m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n , the  t ype 
of b eha v i o r  p a t t e r n , a n d  the  i n t e r n a l  v e r s u s  e x t e r n al s e n s e  
Of c o n t r o l ( S t e r n ,  e t  a l . , 1977). 
P r i n c e , e t  a l .  s t u d i e d  3 2 0 m e n  o v e r a o n e - y e a r  p e r i o d  
to de t e rmin e  ho w li fe  s t r e s s e s a n d  the u s e  o f  d e n i al a f f e c t e d 
hos . t Pl a l i z a t i o n f o r  i s c h e m i c  he a r t  d i s e a s e . The  f i n d i n g s i n  
th e i r s t u d y  i n d i c a t e d t h a t  s u b je c t s w i t h lo w s c o r e s  (0 - 2 ) o r  
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h i gh s c o r e s  ( 6 - 8 )  o n  t h e s u r v e y  o f  g e n e r al he a l t h q u e s t i o n s  
t e n d e d  t o  b e  re h o s p i t ali ze d le s s  f r e q u e n t l y  a n d  h a d a l o w e r  
m o r t ali t y r a t e  t h a n  t ho s e s ub j e c t s  w i t h a m e d i u m  s c o r e  ( 3 - 5 ) .  
T h e  a u t h o r s  c o u l d n o t u n d e r s t a n d  w h y  t h e  c u r v e w o u l d  be t h e 
s a m e  f o r t h e  e x t r e m e  e n d s . A f t e r  f u r t h e r  s t a t i s t i c a l  t e s t -
i n g , t h e a u t h o r s  h y p o t h e s iz e d  t h a t  t h e  l o w  s c o r e s  c o u l d b e  
a t t r i bu t e d  t o  d e n i a l  a n d  t h e h i g h  s c o r e s  t o  c om p l i a n c e . T h e y 
c o n c l u d e d  t h a t  d e n i al w o u l d  d e c r e a s e h o s p i t a l i z a t i o n  r i s k a n d 
m o r t ali t y  e v e n  t h o u g h , t h r o u gh s e l f - r e p o r t ,  t h e d e n i e r s  w e r e 
l o w c o m p l i e r s  ( P r i n c e , e t  a l . ,  1 9 8 2 ) . 
S o l o f f  c o n d u c t e d  a s t u d y  o f  f o r t y - f i v e  p a t i e n t s  w h o  h a d  
e x p e r i e n c e d  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , a n g i n a , o r  c o r o n a r y  a r t e r y  
b y p a s s  s u r g e r y . O f  t h e f o r t y - f i v e s u b j e c t s , t w e n t y - t h r e e  
w e r e  c l a s s i f i e d  a s  d e n i e r s a n d  t w e n t y - t w o  w e r e  c l a s s i f i e d a s  
n o n - d e n i e r s . A s c o r e o f  n i n e t e e n  o n  t h e H a c k e t t - C a s s e m 
De n i a l S c a l e  w a s u s e d  t o  c a t e g o r i z e t h e s .u b j e c t s  a s  d e n i e r s 
(sc o r e  o f  n i n e t e e n  o r  a b o v e ) o r  n o n - d e n i e r s  ( s c o r e  o f  e i g h ­
t e e n o r  b e l o w ) .  T h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e  i n  t h e  
c om p l i a n c e  s c o r e s  o f  d e n i e r s  a n d  n o n - d e n i e r s . C o m p l i a n c e 
W a s  d e t e r m i n e d by t h e n u mbe r o f  p o i n t s g i v e n  f o r  r e t u r n i n g  t o  
w o r k , p e r c e i v e d  l e v e l  o f  e f f i c i e n c y , a d h e r e n c e  t o  d i e t , 
a m o u n t o f e x e r c i s e , c i g a r e t t e s m o k i n g , a n d  w e i g h t  s t a b i l i t y 
o r r e d u c t i o n  ( S o l o f f a n d B a r t e l l , 1 9 7 9 ) . 
I n c o n c l u s i o n ,  d e n i a l  c a n  b e  c o n s i d e r e d  a f o r m  o f  a d a p ­
t a t i o n t o  a m e d i c a l  c o n d i t i o n s u c h a s  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
De n i a l  h a s b e e n c a t e g o r i z e d  a s  d e n i a l o r  n o n - d e n i a l  b a s e d  o n  
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a r e s e a r c h t o o l  k n o w n  a s  t h e H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  S c a l e . 
S tu d i e s  o f  myoca r d i al i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  h a v e  r e p o r t ed t h a t 
t h e  i n c i d e n c e o f  d e n i al i s  c o m m o n , v a r y i n g  f r o m  t w e n t y  t o  
s e v e n t y - o n e  p e r ce n t . T he i mp l i c a t i o n s  o f  t he u s e  o f  d e n i a l 
i n  myoca r d i al i n f a r c t i o n  p a t i e n t s i n c l u d e : co n s i s t e n c y  i n  
t h e  u s e  o f  d e n i a l  o v e r t i m e ; l e s s  m o r t a l i t y  d u r i n g  t h e  
i mm e d i a t e  h o s p i t a l i z a t i o n p e r i o d ;  a n d  a p o s s i b i l i ty o f  n o n -
c o mp l i a n c e  w i th m e d i c a l  a d v i c e d u r i n g  ca r d i ac r e h a b i l i t a t i o n  
a f t e r  h o s p i t a l  d i s c h a r g e . 
B e h a v i o r  P a t t e r n  
Th i s  s e c t i o n  o f  t h e  r e v i e w o f  l i t e r a t u r e  w i l l  f o c u s  o n  
the b e h a v i o r p a t t e r n s  r e f e r r e d  t o  a s  t h e T y p e  A b e h a v i o r  p a t ­
t e r n  a n d t h e  T y p e B b e h a v i o r  p a t t e r n . 
De f i n i t i o n  a n d I n c i d e nc e  o f  T ype A a n d  T yp e  B B e h a v i o r  
P a t t e r n  
F r o m t h e  W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e  G r o u p S t u dy ( WC GS )  o f  
3 , 5 24 m e n  o v e r  a n i n e -ye a r  p e r i o d , c a m e  a r e c o g n i t i o n o f  a 
h e a r t d i s e a s e  r i s k  f a c t o r  c a l l e d  t h e  Typ e A b e h a v i o r  p a t t e r n  
( C h e s n ey a n d  R o s e n m a n , 1 9 8 2 a n d  R o s e n m an , e t  a l . , 1 9 64 ) .  
T h e  T yp e A b eh a v i o r  p a t t e r n  i s  r e c o g n i z e d  b y  t r a i t s s u c h 
a s h a r d - d r i v i n g  a m b i t i o n , c o m p e t i t i v e n e s s , i m p a t i e n c e ,  w o r k ­
d e v o t i o n ,  t i m e - o r i e n t e d , a n d  a g g r e s s i o n  ( Wa l d r o n ,  1 9 78 ,  
S ch e r w i t z ,  e t  a l . ,  1 978 , Oe mbr o s k i , 1 9 7 5 , P i t t n e r a n d  
H ou s t o n , 1 9 8 0  a n d  J e n k i n s , e t  a l . , 1 9 6 7 )  · 
Ro s e n m a n  s t a t e s t h a t  t he T yp e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  i s  "a  
Pa r t i c u l a r a c t ion-e m o t i o n  c o m p l e x w h i c h  i s  p o s s e s s e d a nd 
e x h i b ite d b y  a n  i n d i v idu a l  w h o  i s  e n g a g ed i n  a r e l a t i v e l y 
c h r o n i c a n d e x c e s s i v e s t r u g g l e  . . .  " ,  a n d t h a t  t h e "T y p e A 
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b e h a v i o r  p at t e r n  d o e s  n o t s t e m  s o l e l y  f r o m  a n  i n d i v i d u a l ' s  
p e r s o n a l i t y  b ut e m e r g e s w h e n  c e r t a i n  c h a l l e n g e s  o r  c o n d i t i o n s  
o f  t h e m i l i e u  a r i s e t o  e l i c i t  t h i s  c o m p1 e x o f  r e s p o n s e s  i n  
s u s c e p t i b l e  i n div i d u a l s , "  ( D e m b r o s k i , 197 8  a n d  F r i e d m a n  a n d  
R o s e n m a n , 1 9 7 4 ) . 
T h e  T y p e  B b e h a v i o r p a t t e r n  i s  d e s c r i b e d  b y  t r ai t s  s u c h  
a s  n o n - c o mp e t it i v e ,  p a t i e n t , e v e n -t em p e r e d , p h y s i c a l  s l o w ­
n e s s ,  r e l a x e d , a n d e m o t i o n a l l y - a c c e p t i n g  ( S c h e r w i t z ,  e t  a l . , 
1978 ) .  S m y t h , e t  a l . s u g g e s t  t h a t  i n d i v idu a l s  r e f l e c ti n g  t h e 
Ty p e  B b e h a vi o r  p a t t e r n  a r e n o t  u n- am b i tio u s  o r  n o n - a c h i e v e -
m e n t  o r i e n t e d , b u t  r a t h e r  a r e  m o r e  m o d e r a t e  i n  t h ei r  b e h a vi o r  
d i s p l a y  t h a n  i n d i v i d u a l s  r e f l e c t i n g t h e T y p e  A b e h a v i o r p a t - · 
t e r n  ( S m yth , 1978 ) . 
H e r m a n , e t  a l . ,  i n  a s t u d y o f  3 78 m e n  to d e t e r m i n e t h e  
c h a r a c te r i s t i c s  o f  Typ e A a n d T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n , 
r e p o r t e d t h a t  t h e m e n r e f l e c t i n g  T y p e  A b e h av i of p a tte r n  s a w  
t h e m s e l v e s  a s  a s s e r t i v e , a g g r e s s i v e , o u t g o i n g , e n e r g e tic , 
and a u t o n o m o u s ,  b u t  w e r e  u n a w a r e  o f  b e i n g  h o s t i l e , d r i v e n , 
or e g o c e n t r i c . T h e  m e n  r e f l e c t i n g  T y p e B b e h a v i o r  p a t t ern 
We r e  c a l m , q ui e t , c a u t i ous , m i l d , p e a c e a b l e , s i l e n t , s l o w , 
and e a syg oin g ( He r m a n , e t  a l . , 198 1) .  
In  1 98 1, Che s n e y , e t  a l . s u r v e y e d  3 8 4 w h i t e m a l e s u s in g 
th e str u c t u r e d  i n t e rvie w t e c h n i q u e  t o  d e t e r m i n e t h e  n um b e r o f  
Pe r sons r e f l e c tin g T y p e A v e r s u s  Typ e B b e h a v i o r  p a t t ern .  
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T h e y  d i s c o v e r e d  1 5 0 m e n r e f l e c t e d T y p e A b e h a v i o r p a t t e r n , 
s e v e n t y r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r p a t t e rn , a n d  164 m e n 
r e f l e c t e d t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  b o t h  ( C h e s n e y, e t  a l . , 198 1 ) . 
I n  a s t u d y  o f  t w e n t y - f o u r  m a l e s  e x p e ri e n cing m y o c a r dia l 
i n f a r c t i o n , f i f t een  r e f l e c t e d t h e T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n 
w h i l e n i n e  r e f l e c t e d  t h e T y p e B b e h a v i o r  p a t t e r n  ( G e n t r y , 
e t  a l . ,  1981 ) . 
T h e  i n c i d e n c e  o f  T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  t o  T y p e  B 
b e h a v i o r  p a t t e r n  r e m a i n s  a l m o s t  t w o  t o  o n e  ( C h e s n e y , e t  a l . ,  
198 1 ,  G e n t r y , e t  a l . ,  198 1 a n d S o l o f f  a n d  B a r t e l , 1 9 79 ) . 
I mp li c a t i o n s  o f  B e h a v i o r  P a t t e r n  f o r My o c a r d i a l  I n f a r c tio n 
Patie n t s 
S e v e r a l  s t u di e s h a v e  i n d i c a t e d  t h a t  p e r s o n s  r e f l e c t i n g  
t h e  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n a r e  m o r e li k e l y  t o  d e v e l o p  h e a r t  
d i s e a s e , s u f f e r a s e c o n d  m y o c a r d i a l  in f a r c t i o n  a f t e r a f i r s t 
m y o c a r d i a l i n f a r c tio n , a n d  s h o w m o r e  e x t e n s i v e  a t h e r o s c l e r -
o s i s  t h a n  t h o s e  w h o  r e f l e c t  t h e  T y p e  B b e havi o r p a t t e r n . T h e 
l i t e r a t u r e  r e f e r s  t o  i n d i v i d u a l s . w h o  r e f l e c t t h e T y p e  A 
b e h a v i o r p a t t e r n  a s  b ei n g  " c o r o n a r y - p r o n e" ( P i t t n e r  a n d  
H o u s t o n , 1980 a n d  Z y z a n s k i , 1978 ) . 
I n  a s t u d y  o f  m a l e c o l l e g e  s t u d e n t s  i n  197 7 , i n d i v i d u a l s  
re f l e c t i n g  Ty pe A b e h a vio r  p a t t e r n  h a d hi g h e r  s y s t o lic b l o o d  
P re s s ure s a n d u se d  t w i c e t h e n um b e r  o f  p e r s o n a l  p r o n o u n s  t h a n  
t h o s e r e f l e c t i n g T y p e B b e h a v io r p a t t e r n .  T h o s e  m e n r e f l e c t ­
ing T y p e A b e h a v i o r �a t t e r n  h a d m ore i n t e n s e  e m o t i o n a l  a n d  
c ar d· l o v a s c u l a r r e s p o n s e s t o  a c o l d  p r e s s o r  t e s t , t o  m e n t a l  
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a r i t h m e t i c , t o  t h e b e h a v i o r p a t t e r n  s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w , t o  
a·t a s k  r e qu i r i n g  t h e  g e n e r a t i o n a n d  e x p r e s s i o n  o f  e mo tio n s ,  
a n d  t o  a m a z e - l e a r n i n g  t a s k . T h e  r e s e a r c h e r s  s u g g e s t e d t h a t 
" T y p e A b e h av i o r  p a t t e r n s e l f - i n v o l v e m e n t  i s  a s s o c i a t e d w i t h 
the i n t e n s i t y o f  e m o t i o n a l  a n d  c a r d i o v a s c u l a r  r e s p o n s e s , "  
( S c h e r w i t z, e t  a l . ,  1 9 7 8 ) . T h e  T y p e  A be h a v i o r pa t t e r n  s u g -
g e s t s e x t r e m e s  o f  r e a c t i o n , p a r t i c u l a r l y  i n  r e s p o n s e  t o  
e x t re me o r  a c u t e i l l n e s s . 
A f o u r - y e a r s t u d y  i n  Ca n a dB i n v o l v i n g  1 6 3  m e n r e l a t e d  
n o n-c o m p l i a n c e  t o  t h e  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n . I n  t h i s  s t u d y , 
t h e  e a r l y n o n - c o m p l i e r  ( d e f i n e d  a s  n o n - c o m p l y i n g  w i t h i n  o n e  
m o n th a f t e r a m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n) w a s  d e s c ri b e d  a s  h a v i n g  
m o r e  t h a n o n e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , r e f l e c t i n g  T y p e  A b e h a v ­
i o r  p a t t e r n , d i s p l a y i n g i n a c t i v i t y  a n d  u s i n g  t o b a c c o  
( O l d r i d g e , e t  a l . ,  1 9 78 ) . 
Re l a t i o n s h i p o f  B e h a v i o r  P a t t e r n  t o  D e n i a l  
Re s e a r c h  f o c u s i n g  o n  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  the  T y p e  A or 
. 
T y p e 8 b e h a vi o r p a t t e r n  h a s d i s c o v e r e d  t h a t  i n d i vi d u a l s  
r e f l e c t i n g  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  m a ni f e s t  a g r e a t e r c a r d i o ­
va s c u l a r  a r o u s a l i n  r e s p o n s e  t o  a c h a l l e n g i n g  d e m a n d o r  t h r e a t  
t o s e l f - e s t e e m , b u t a l s o  t e n d  t o  e m p l o y m o r e  s u p p r e s s i o n i n  
a da p ti n g t o  t h r e a t e n in g s i t u a ti o n s (Pit t n e r  a n d  H o u s t o n , 
1980). T h i s  s u g g e s ts t h a t i n di v i d u a l s  r e f l e c tin g T y p e  A 
be h a · Vl o r p a t t e r n  m a y  e m p l o y m o r e  d e n i a l  tha n i n di vi d u a l s  
re f l e c t in g  T y p e  B b e h a v io r p a t t e r n  in c o pin g wi t h  s t r e s s .  
Pit t n er a n d H o u s t o n f ou n d  s i m i l a r  r e s u l t s  i n  t h eir s t u d y  o f  
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eig h t y- f o u r  c o l l e g e - a g e m a l e s ( Pi t t n e r a n d  H o u s t o n , 1 98 0 ) .  
G e n t r y  a n d  h i s  c o - w o r k e r s  f o u n d  t h a t  f i f t e e n  o f  t h e  t w e n t y ­
f o u r m a l e s  t h e y  i n t e r vie w e d  r e f l e c t e d  T y p e A b e h a v i o r p a t t e r n 
a n d  n in e r e f l e c t e d  T y p e B b e h a v i o r  p a t t e r n . F u r t h e r m o r e ,  
· t w o - t hi r d s o f  t h e  i n di vi d u a l s  r e f l e c t i n g T y p e  A b e h a v i o r  p a t ­
t e r n  w e r e  c l a s si fi e d  a s  d e nie r s  w hi l e o n l y  o n e- t hir d o f  t h e  
i n divid u a l s  r e f l e c tin g T y p e  B b e h a vio r p a t t e r n  w e r e  c l a s s i ­
fie d a s  d e ni e r s  ( Ge n t r y , e t  a l . ,  1 981) . 
H o w e v e r , i n  c o n t r a s t , a s t u d y  o f  1 0 9 p a ti e n t3 b y  D im s ­
d a l e , e t  a l . in di c a t e d  th a t  T y p e  A b e h a vi o r p a t t e r n w a s  
s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  wi t h  a c c um u l a t e d  s t r e s s f u l  l i f e  
e v e n t s  a n d c u r r e n t  t e n sio n . Y e t , d e n i a l  o f  c a r di a c di s e a s e  
t e n d e d  t o  h a v e  a n  in v e r s e  r e l a tio n s hip wi t h  T y p e  A b e h a v io r 
p a t t e r n  ( Di m s d a l e , e t  a l . , 1 9 78) . T hi s  w a s  s u p p o r t e d i n  a 
s t u d y  b y  S o l o f f a n d Ba r t e l  in w hic h t h e y  o b s e r v e d a n d  s u r ­
v e y e d fif t y - f o u r c o r o n a r y p a tie n t s  f o r t h e t y p e  o f  b e h a vi o r  
p a t t e r n  a n d t h e u s e o f  d e nia l . Fin di n g s  i n d i c a t e d  t h a t  
t hir t y- t w o p a ti e n t s  r e f l e c t e d T y p e  A b e h a vi o r p a t t e r n a n d  
t w e n t y - t w o  p a tie n t s  r e f l e c t e d T y p e  B b e h av i o r p a t t e r n . E a c h  
p a tie n t w a s  t h e n  giv e n  t h e H a c k e t t-Ca s s e m D e nia l S c a l e . 
R e s u l t s  d e m o n s t r a t e d t h a t  si x t y - o n e p e r c e n t  o f  t h o s e  w h o u s e d  
den i a l  r e f l e c t e d  T y p e B b e h a v i o r  p a t t e r n , w hi l e  eig h t y - o n e 
P e r c e n t  o f  t h o s e  w h o  did n o t  u s e  d e nia l r e f l e c t e d  T y p e  A 
b e h a v io r  p a t t e r n  (S o l o f f  a n d  B a r t e l , 1 9 79 ) . 
A s t u d y u s in g  t wi n s  a s  s u b j e c t s  a n d  t h e  J e n kin s A c tiv i t y 
Sur v e y  t o  d e t e r mi n e  t h e  t y p e  o f  b e h avio r p a t t e r n , i m p l i e d 
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t h a t T y p e  A b eha v i o r  p a t t e r n  d i d  n o t  r e l a t e  t o  c o m m o n  p e r ­
s o n a l i t y c o n c e p t s . J o b  i n v o l v e m e n t , Sp e e d  a n d  i m p a t i e n c e , a n d  
H a r d - d r i v i n g  a n d c o m p e t i t i v e, t h e t h r e e  c o m p o n e n t s o r  f a c t o r s  
i n  t h e  J e n k i n s  A c t i v i t y Su r v e y , a l l  r e la t e d  t o  co p i n g a n d  
d e f e n s e  wh i c h  i n c l u d e d  d e n i a l . J o b i n v o l v e me n t r e l at e d  t o  
h i g h e r  co p i n g  a n d l ow e r d e f e n s e s , o r  d e n i a l . S p e e d  a n d  i m p a ­
t i e nce r e l a t e d  t o  h i g h e r  d e f e n s e s , o r  d e n i a l . Th e H a r d - d r i v ­
i n g  a n d  c o m p e t i t i v e  J e n k i n s A c t i v i t y  Su r v e y  c o m p o n e n t  r e l a t e d  
t o  l owe r c o p i n g  ( V i c � e r s ,  � t a l . ,  1 98 1 ) .  
In c o ncl us i o n , a b e h a v i o r p a t t e r n  o c c u r s  w h e n  a n  i n d i­
v i d u a l i s  a r o u s e d  b y  a s p e c i f i c  e v e n t  s u c h  a s  m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n . I n d i v i d u a l s  r e f l e c t i n g  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  
wi l l  e x h i b i t  d r i v i ng ,  a m b i t i o u s , t i m e - o r i e n t e d  b e h a v i o r  wh i l e 
i n d i v i d u a l s  r e f l e c t i n g  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n  w i l l  e x h i b i t  
e a s y - g o i n g , e m o t i o n a l l y - a c c e p t i n g b e h a v i o r . T h e  i n c i d e n c e  o f  
t h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  t o  t h e  T y p e  B be h a v i o r  p a t t e r n  
o c c u r s a t  a p p r o x i m a t e l y two t o  o n e . T h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t ­
t e r n  m a k e s  i n d i v i d u a l s  s u s c e p t i b l e  t o  m y o c a r d i a l  i n f a rct i o n . 
F r o m t h e  r e s u l t s  o f  s e v e r a l  s t u d i e s , r e f l e c t i o n o f  T y p e  A 
b e h a v i o r  p a t t e r n s u g g e s t s  t h a t  t h e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n 
P a t i e n t  wi l l  be n o n - c o m p l i a n t t h r o u g h t h e  u s e o f  d e n i a l . 
Summ a r y  o f  Literat ure Review 
I n general, s tu d i e s  a n d  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i ewe d i n d i ­
c a t e d  t h e  f o l l o wi n g: 
1 . Adaptation by denial m a y  b e  u s e d b y  p a t i e n t s  t o  
decrease the fear, a n x i e t y , or other unpleasantness associated 
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w i t h  a m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n. 
2 .  M y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  c a n e x h i b i t  a s p e c i f i c 
b e h a v i o r p a t t e r n , T y p e  A o r  T y p e  B ,  i n  r e s p o n s e t o  t h e  s t r e s s  
o f  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n wh i c h  m a y  e n h a n c e  t h e  a d a p t a t i o n  o f  
d e n i a l  t o  t h e  poi n t  o f  n o n - c o m p l i a n c e  w i t h  m e d i c a l  a d v i c e . 
3 .  Th e r ela t i o n s h i p  o f  d e n i a l a n d  b e h a v i o r  p � t t e r n  h a s  
n o t  b e e n  c l e a r l y  e s t a b l i s h e d. So m e  s t u d i e s  h a v e  i n d i c a t e d  
t h a t i n d i v i d u a l s  r e f l e c t i n g  Ty p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  u s e  
d e n i a l  a s  a n  a d a p t a t i o n m e c h a n i s m m o r e s o  t h a n i n d i v i d u a l s  
r e f l e c t i n g  T y p e B b e h av i o r  p a t t e r n ,  wh i l e o t h e r  s t u d i e s  h a v e  
n o t  s u p p o r t e d s u c h  f i n d i n g s . 
4 .  S t u d i e s  i n d i c a t e t h a t  d e n i al a s  a n  a d a p t a t i o n  m e c h ­
a n i s m r e m a i n s  a c o n s i s t e n t  c o p i n g p a t t e r n  o v e r t i m e  w i t h  n o  
r e l a t i o n s h i p  t o  a g e , s e x ,  m a r i t a l  s t a t u s , e d u c a t i o n  l e v e l , o r  
s o c i a l  s t a t u s . 
5 .  S t u d i e s  t e s t i n g  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  d e n i a l  h a v e  p r o ­
d u c e d  c o n f l i c t i n g r e s u l t s. S o m e  s t u d i e s  i n d i c a t e d  t h a t  
d e n i e r s  c o m p l i e d  l e s s  w i t h  m e�i c a l  a d v i c e  w h i l e  o t h e r  s t u d i e s  
i n d i c a t e d n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  i n  t he c o m p l i a n c e s c o r e s  
o f d e n i e r s  a n d  n o n - d e n i e r s. 
C HA P T E R  3 
C o n c e p t u a l F r a m ewo r k  
I n  a d d i t i o n t o  t h e r e v i ew o f  l i t e r a t u r e , t h e  A d a p t a t i o n  
Mo d e l  o f  S i s t e r  C a l l i s t a  R o y  p r o v i d e s  t h e  c o n c e p t u a l  f r a m e ­
w o r k  wh i c h  g i v e s  m e a n i n g  t o  d e n i a l  a n d  be h a v i o r p a t t e r n  
i n c l u d e d  i n  t h i s  s t ud y . T h i s  c h a p t e r  w i l l  b e  p r e s e n t e d  i n  
f o u r  s e c t i o n s . T h e f i r s t  s e c t i o n w i l l  b e  a d e s c r i p t i o n o f  
R o y's A d a p t a t i o n  M o d e l a n d t h e  s e c o n d  s e c t i o n w i l l  d i s c u s s  
t h e  a p p l i c a t i o n o f  t h e m o d e l  t o  t h i s  s t u d y . T h e  _t h i r d  s e c ­
t i o n  wi l l  d i s c u s s  t h e v a r i a b l e s  f o r  t h i s  s t u d y .  T h e f o u r t h  
s e c t i o n w i l l  p r e s e n t t h e h y p o t h e s i s  f o r  t h i s  s t u d y . 
M o d e l  D e s c r ip t i o n  
T h e  ba s i s  o f  R o y's M o d e l  i s  a d a p t a t i o n . M a n i s  v i ewe d 
a s  a n  o r g a n i s m  i n  c o n s t a n t  i n t e r a c t i o n  w i t h i n  a c h a n g i n g  
e n v i r o n m e n t . T h a t e n v i r o n m e n t  c a n  b e  a n  i n t e r n a l  s t a t e  c o n ­
s i s t i n g  o f  p h y s i o l o g i c a l  s t r u c t u r e , m a t u r a t io n a l  l e v e l , a n d 
u n i q u e  p e r c e p t i o n s , o r  i t  c a� b e  a n  e x t e r n a l  s t a t e c o n s i s t i n g  
o f  p e o p l e , p l a c e s , o r  o bje c t s . E i t h e r  o r  b o t h  s t a t e s  c a n  b e  
a n i n f l u e n c i n g s t i m u l u s  t o  c h a n g e  t h e  e n v i r o n m e n t a n d  r e q u i r e  
t h e o r g a n i s m t o  c o p e  w i t h  o r  a d a p t  t o  t h e  c h a n g e  ( R o y , 
Ran d e l l , e t  a l . , 1982). 
A d a p t a t i o n  i s  m o r e  s p e c i f i c a l l y  d e f i n e d  b y  R o y a s  a 
fu n c t io n ( f ) o f  t h e  s t i m u l u s  ( S )  f r o m  t h e e n v i r o n me n t  a n d  
man's o wn ad a p t a t io n l e v e l ( A L ) ( A = f S  + A L ) .  T h e a d a pta t i o n  
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l e v e l  i s  d e t e r m i n e d  b y  t h e  c o m b i n e d  e f f e c t s  o f  t h e  f o l l o w i n g  
t h r e e c las s e s  o f  s t i m u l i: ( 1 )  F o c a l , t h a t  w h i c h  i m m e d i a t e l y  
c o n f r o n t s  t h e  o r g a n i s m ; ( 2 )  C o n t e x t u a l  o r  b a c k g r o u n d , a l l  
o t h e r  e n v i r o n m e n t a l  s t i m u l i  p r e s e n t ; a n d  ( 3 ) R e s i d u a l , t h o s e  
b e l i e f s , a t t i t u d e s , t ra i t s , o r  e x p e r i e n c e s  w h i c h  m a y  h a v e  a n  
e f fe c t o n  t h e  p r e s e n t  s i t u a t i o n  ( R o y , 1 9 7 0 ) . 
Su c c e s s fu l  a d a p t a t i o n  o c c u r s  w h e n  m a n  c a n l e s s e n t h e  
r e s p o n s e s n e e d e d  t o  c o p e  w i t h t h e  i mm e d i a t e  s t i m u l i  a n d c a n 
i n c r e a s e  h i s  s e n s i t i v i t y  t o  r e s p o n d  t o  c o m p l e m e n t a r� s t i m u l i  
( R o y , 1 9 7 1 ) . R o y  b e l i e v es t h a t  a d a p t a t i o n  o c c u r s  w i t h i n  a 
f i v e-p h a s e  t r a n s a c t i o n, a n d  t h a t  t w o  m e c h a n i s ms h e l p  p r o c e s s 
t h o s e  f i v e  p h a s e s . 
Wi t h i n  t h e f i r s t  p h a s e , t h e o r g a n i s m , m a n , o p e n l y  s c a n s  
t h e e n v i r o n m e n t u n t i l  a " t r i g g e r i n g e v e n t "  o c c u r s  a n d  c a u s e s 
a " c h a n g e  i n  l e v e l  o f  a d e q u a c y . "  " Ad e q u a c y  i s  t h e  s t a t e o f  
b a l a n c e  b e t w e e n  t h e p e r s o n  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t w h i c h  h e  c o n ­
s t a n t l y  s t r i v e s t o  a c h i e v e  a n d  m a i n t a i n . T h i s  s t a t e  o f  
b a l a n c e i s  e x p e r i e n c e d  a s  a f e e l i n g o f  c o m p e t e n c e  i n  r e l a t i o n -
s h i p  t o  s t r e s s "  ( R o y , R a n d e l l , e t  a l . ,  1 9 8 2 ) . 
T h e  t r i g g e r i n g  e v e n t  i n i t i a t e s  p h a s e  t w o a n d  t h e  f i r s t  
m e c h a n i s m, t e r m e d  t h e  R e g u l a t o r , i s  a c t i v a t e d . T h e Re g l a t o r 
"h a s t h r e e  f u n c t i o n s  i n  s t r e s s: t o  i n i t i a t e  t h e a u t o m a t i c  
r e s p o n s e  e s s e n t i a l  t o  t h e ma i n t e n a n c e  o f  l i f e; t o  sti m u l a t e  
d e f e n s i v e r e s p o n s e s  t o  p h y s i c a l , c h e m i c a l , o r  i n f e c t i o u s  
tr i g g e r i n g  e v e n t s; a n d t o  a l e r t  t h e s e c o n d  m e c h a n i s m  t h a t  a 
t r· 1Qg e r i n g e v e n t  h a s  o c c u r r e d" ( R o y, R a n d e l l, e t  a l . ,  1 9 8 2 ) . 
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T h e s e c o n d  m e c h an i s m i s  t e r m e d  t h e  C o g n a t o r ; i t s a c t i -
v a t i o n  s i g n a l s  t h e  t h i r d  p h as e .  T h e  Co g n a t o r  i s  t h e  c o n -
s c i o u s  o r  u n c o n s c i o us t h i n k i n g  p r o c e s s t h a t  e v a l u a t e s t h e  
R e g u l a t o r  s i g n a l s  i n  o r d e r  . t o  i n i t i a t e  a b e �a v i o r a l  r e s p o n s e  
t o  s t r e s s , t h e r e b y i n t e r p r e t i n g , o r  m a k i n g s en s e , o f  the 
e nvi r o n m e n t a l e x p e r i e n c e  (R o y , 1 9 7 0 ) . I n  o t h e r  w o r d s , t h e 
C o g n a t o r p r o c e s s e s t h e  t r i g g e r i n g e v e n t  a n d  s e l e c t s  t h e  m o s t  
a p p r o p r i a t e c o p i n g  s t a n c e . R o y c o n t e n d s  t h a t  t h e r e  a r e f o u r  
c h o i c e s  a v a i l a b l e : (�) A p p r o a c h/Av o i d a n c e , w h e r e  b e h a v i o r  i s  
m o t i v a t e d  b y  i m m e d i a t e  t h r e a t ; ( 2) C o m p r o m i s e , w h e r e  t h e  
u s u a l  c ho i c e  i s  m a d e  wh e n  t he t r i g g e r i n g  e v e n t  i s  s o c i a l  o r  
in t e r p e r s o n a l ; ( 3 )  Se l f - e n h a n c e m e n t , wh e n  a p r o b l e m - s o l v i n g  
p r o c e s s  s e e k s  m a s t e r y o r  a u t o n o m y , a n d  ( 4 )  I n a c t i o n , wh e n  t h e  
C o g n a t o r  d e n i e s  t h e s t r e s s f r o m t h e  t r i g g e r i n g  e v e n t .  
I n a c t i o n i s  t h e  l e a s t  e f f e c t i v e  c o p i n g  s t a n c e  ( R o y , R a n d e l l , 
e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  
T he f o u r th p h a s e o c c u r s  wh e n  t h e  C o g n a t o r  d e v e l o p s  c o p ­
i n g  s t r a t e g i e s  f r o m  the c o p i n g  s t a n c e s  cho s e n  i n  p ha s e  th r e e . 
T h e  s t r a t e g i e s  a v a i l a b l e  t o  e a c h  s t a n c e  a r e : 
St a n c e 
A p p r o a c h / Av o i d a n c e  
S t r a t e gy 
F i gh t o c c u r s whe n t h e  p e r s o n  
b e l i e v e s  h e  i s  g r e a t e r  t h a n  t he 
t r i g g e r i n g  e v en t  s o  tha t i t  
m u s t  b e  t e r m i n a t e d .  
F l i gh t o c c u r s  wh e n  t h e  p e r s o n  
b e l i e v e s  th a t  t he t r i g g e r i n g  
e v e n t  i s  g r e a t e r  t h a n  h e  i s , s o  
h e  f l e e s . 
S t a n c e  
C o m p r o m i s e 
S e l f - e n h a n c e m e n t  
I n a c t i o n 
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S t r a t e gy 
S uppr e s s i o n/R epr e s s i o n  s t i m u ­
l a t e s  t h e p e r son t o  f o r g e t , b u t 
i s n't t o t a l l y  s u c c e s s f u l  b e c a u s e  
t h e  s t r e s s  r e c u r s a n d  m u s t  b e  
de a l t  w i t h . 
P r o j e c t i o n  o c c u r s  w h e n  t h e p er­
s o n d e n i e s c e r t a i n  t h o u g h t s  o r  
f e e l i n g s  w i t h i n  h i m s e l f , b u t  
a s c r i b e s  t h e m t o  o t h e r s . 
Su b s t i t u t i o n  o c c u r s  w h e n  t h e 
C o g n a t o r  a l l o ws t h e p e r s o n  t o  
i n v e s t e n e r g y i n  a l t e r n a t e  
pe o p l e , p l a c e s ,  o r  o b j e c t s  t h a n 
h e  u s u a l l y  wo u l d . 
C o n f r o n t a t i o n  o c c u r s wh e n  t h e  
p e r s o n  m e e t s  t h e  e n v i r o n m e n t  
h e a d  o n  b e c a u s e  h e  f e e l s w a i t ­
i n g w o u l d  b e  t o o  r i s k y . 
M a n i pu l a t i o n  o c c u r s  w h e n  t h e  
p e r s o n  e x p e n d s  m u c h  e n e r g y  
s u p p l y i n g t h e m i s s i n g i n g r e d i - · 
e n t s  h e  f e e l s  a r e  i n  t h e  e n v i ­
r o n m e n t . 
Nego t i a t i o n o c c u r s  wh e n  t h e  
pe r s o n  a t t e m p t s  t o  c l a r i f y t h e 
s t r e s s  a n d  b a r g a i n  w i t h  t h e  
e n v i r o n m ent u s u a l l y  b y  c h a n g i n g  
i n t e r n a l l y . 
D e nia l b l o c k s  m e s s a g e s  f r o m  t h e  
R e g u l a t o r  t h e r e b y  k e e p i n g t h e  
s t r e s s  o u t  o f  a wa r e n e s s . 
R e a c t i o n  F o r m a t i o n r e p l a c es a 
p a i n f u l  o r  una c c e p t a b l e  i n t e r ­
ac t i o n  w i t h  a f a v o r a b l e , 
o p p o s i t e , i n t e r a c t i o n b e h a v i o r . 
Di s s o c i a t i o n  s e p a r a t e s  t h e p e r ­
s o n  f r o m  i n t e r a c t i o n  w i t h t h e  
en v i r o n m e n t  b y  d e n y i n g  t h e  
t r i g g e r i n g  e v e n t , t h e s t r e s s , 
a n d  t h e  R e g u l a t o r ' s  s i g n a l . 
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I n a c t i o n i s  t h e  l e a s t e f f e c t i v e  c o p i n g s t r a t e g y  a n d  p r o ­
v i d e s  o n l y  t e m p o r a r y  a d e q u a c y . T h i s  s t r a t e g y d e n i e s  o r  d i s ­
t o r t s  t h e- i n t e r a c t i o n  b e t we e n  t h e p e r s o n a n d  t h e e n v i r o n m e n t  
( R o y , R a n d e l l , e t  a l . , 1 9 8 2 ). 
I n  p h a s e  f i v e , t h e  c o p i n g  s t r a t e g i e s  a r e  n ow c h a n n e l e d  
i n t o  b e h a v i o r s  i n  t h e  p h y s i o l o g i c a l , p s y c h o l o g i c a l , a n d/o r 
s o c i o l o g i c a l c o m p o n e n t s . T h e p r o c e s s  o f  t h e b e h a v i o r a f f e c t s  
t h e  s t r e s s , a n d  i n  s o  d o i n g , c a u s e s  a n ew o r  a d ju s t e d  t r i g­
g e r i n g  e v e n t  a n d  t r an s a c t i o n_b e g i n s a g a i n . 
A c o n c e p t u a l i za t i o n  o f  t h e R e g u l a t o r /C o g n a t o r .p r o c e s s  i s  
s h own i n  F i g u r e  1 ( P a g e 26 ) . A s t h e m o d e l i n d i c a t e s , p e o p l e , 
p l ac e s , a n d o b je c t s  o p e n  t o  t h e  e n v i r o n m e n t  a r e  d e p i c t e d  b y  
t h e  c i r c l e s , s q u a r e s , a n d  t r i a n g l e s  s u r r o u n d e d  b y  t h e  b r o k e n  
l i n e . T r i g g e r i n g E v e n t  ( T E )  i s  t h e  o c c u r r e n c e  o f  a n  e v e n t 
w h i c h a c t i v a t e s  t h e  R e g u l a t o r /C o g n a t o r  p r o c e s s . T h e a r r ows 
i n  t h e  m o d e l  p o i n t t o  t h e d i r e c t i o n s  t h e  p r o c e s s  m a y  t ake i n  
th e f i v e  p h a s e s . 
Appl i c a t i o n  o f  M o d e l t o  P r e s e nt S t u d y  
A d a p t a t i o n  b y  u s e  o f  d e n i a l  a n d  t h e t y p e  o f  b e h a v i o r 
P a t t e r n  r e f l e c t e d b y  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  c a n  b e  
e x p l a i n e d  wi t h i n  t h e c o n t e x t  o f  R o y ' s  A d a p t a t i o n  M o d e l . If 
i t is a s s u m e d  t h a t  th e t e r m  b e h a v i o r  p a t t e r n  i m p l i e s  a r e p e ­
t i t i o n o f  c e r t a i n tr a i t s  i n  c e r t a i n i n s t a n c e s  o v e r  t i m e , t h e n  
Ty p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n  c a n b e  
reg a r de d a s r e s i d u a l s t i m u l i  i n  t h e  a d a p t a t ion  l e v e l  o f  m a n  
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D e n i a l , i n  t h i s  s t u d y , c a n  b e  c o n c e i v e d  a s  b e i n g s i m i l a r 
t o  the  " d e n i a l " c a t e g o r i z e d  u n d e r t h e  c o p i n g  s t a n c e  o f  I n a c ­
t i o n  w i t h i n  R o y's  A d a p t a t i o n M o d e l . F o r  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  
s t u d y , t h e u s e  o f  d e n i a l  c o u l d  d i s t o r t  t h e r e a l i t y  o f  t h e  
s i t u a t i o n a n d  l e a d  t o  i n e f f e c t i v e  c o p i n g a� s u g g e s t e d b y  
R o y 's  A d a p t a t i o n M o d e l .  A c c o r d i n g t o  t h i s m o d e l , a d a p t i n g  t o  
a m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , t h e  t r i g g e r i n g  e v e n t  b e t we e n  m a n a n d  
e n v i r o n m e n t ,  wi l l  b e  a f u n c t i o n  o f  t h e  i n t e r n a l  s t i m u l u s  f r o m  
t h e  e n v i r o n m e n t  a n d  t h e  l e v e l  o f  a d a p t a t i o n . 
I f  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n i s  r e fl e c t e d b y  t h e  p a t i e n t 
s u f f e r i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , i t  c o u l d  b e  a s s u m e d t h a t  
t h�t p e r s o n ' s  C o g n a t o r  wo u l d  c h o o s e  t h e  c o p i n g  s t a n c e  o f  
S e l f- e n h a n c e m e n t ,  b e c a u s e  t h e  s t r a t e g i e s  u n d e r  t h i s  s t a n c e , 
c o n f r o n t a t i o n , m a n i p u l a t i o n , a n d  n e g o t i a t i o n , s e e m  t o  
r e f l e c t  t h e  t im e  u r g e n c y ,  a m b i t i o n ,  a n d  t h e. c o m p e t i t i v e d r i v e  
c h a r a c t e r i z e d i n  t h e T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n . 
O n  t h e  o t h e r  h a n d , a p a t i e n t  r e f l e c t i n g  T y p e  8 b e h a v i o r  
p a t t e r n  w o u l d  n o t  b e  e x p e c t e d  t o  s e l e c t  s e l f- e n h a n c e m e n t a s  a 
c o p i n g  s t a n c e a c c o r d i n g  t o  R o y ' s  A d a p t a t i o n  M o d e l s i n c e  t h e  
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n  a r e  a l m o s t  
o p p o s i t e  t h a t  o f  t h e T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n . F u r t h e r m o r e , 
s i n c e  t h e  d e f i n i t i o n  o f  T y p e  8 b e h a v i o r p a t t e r n  i s  n o t  a s  
c o n c r e t e  a s  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n , a p a t i e n t  r e f l e c t i n g  
t his b e h a v i o r p a t t e r n  c o u l d  b e  a s s u m e d t o  s e l e c t  a n y  o f  t h e  
Other t h r e e  c o p i n g  s t a n c e s  ( A p p r o a c h / A v o i d a n c e , C o m p r om i s e ,  
o r In a c t i o n ) m o r e  o f t e n t h a n  wo u l d  a p a t i e n t  r e f l e c t i n g Tjp e  
A b e h a v i o r  p a t t e r n . I t  c o u l d  a l s o  b e  a s s u m e d  t h a t  th e 
p a t i e n t r e f l e c t i n g  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n  wo u l d  s e l e ct 
d e n i a l , a s t r a t e g y u n d e r  In a c t i o n , m o r e o f t e n  t h a n  wo u l d a 
p a t i e n t  r e f l e c t i n g T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n .  
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I n  c o n c �u s i o n, R o y ' s  A d a p t a t i o n  M o d e l a p p e a r s t o  e x p l a i n 
t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n i n  t h e  p a ti e n t 
e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n .  I t  a l s o  a p p e a r s  to 
e x p l a i n  why t h e t y p e  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  o f  t h e  p at i e n t  
e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n  w i l l  b e  a f a c t o r  i n  t h e  
a d a p t a t i o n o f  t h a t  p a t i e n t . T h i s  m o d e l  c o u l d  e x p l a i n  t h e 
r e l a t i o n s h i p  b e tw ee n t h e u s e  o f  d e n i a l  a n d  th e ty p e  o f  b e h a v -
i o r p a tt e r n p r e s e n t i n  t h e m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n p a t i e nt 
u n d e r  i n v e s t i g a t i o n i n  t h i s  s t u d y .  
V a r i a b l e s  
T h e d e p e n d e nt v a r i a b l e  i n  t h i s s t u d y  w a s t h e  p r e s e n c e 
o r a b s e n c e  o f  d e n i a l a s  r e f l e cte d b y  m a l e  p a t i e n t s  e x p e r i -
e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n. 
T h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e i n  t h i s s t u d y  wa s t h e  t y p e o f  
b e h a v i o r  p a t t e r n , e i t h e r  T y p e  A o r  T y p e B ,  r e f l e cte d b y  t h e  
m a l e  p a t i e n t e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n .  
�p o t h e s i s  o f  th e S t u dt 
B a s e d  o n  th e c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k  o f  t h
i s s t u d y , th e 
fo l l owi n g r e s e a r c h h y p o th e s i s w a s  te s te d 
f o r  s i g n i f i c a n c e a t  
th e . 0 5 l e v e l . M a l e  p a t i e n ts e x p e r i e n c i
n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c -
t l· o h T y p e B b e h a v i o r  p a tt e r n  a r e
 m o r e  l i k e l y n w o r e f l e c t t h e 
t o  u s e  d e n i a l  a s  a f o r m o f  a d a p t a t i o n t h a n  m a l e  p a t i e n t s  
e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n  w h o  r e f l e c t  t h e T y p e A 
be h a v i o r p a t t e r n .  
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C H A P T E R  4 
M e t h o d o l o g y  
T h i s  c h a p t � r w i l l  d i s c u s s  t h e t y p e  o f  r e s e a r c h  a p p r o a c h  
u s e d , t h e s a m p l e , t h e r e s e a r c h  t o o l s  u s e d , t h e  m e t h o d  o f  c o l ­
l e c t i n g d a t a, a n d t h e m e t h o d  o f  d a t a a n a l y s i s . 
Appr o a c h  
T o  d e t e r m i n e  i f  t h e r e  i s  a r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e u s e  
o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n a n d  t h e t y p e  o f  b e h a v i o r  
p a t t e r n  r e f l e c t e d  i n  a m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t , a 
s u r v e y  a p p r o a c h  w a s  u s e d  u t i l iz i n g  t w o  i n s t r u m e n t s  d e v e l o p e d 
b y  o t h e r  r e s e a r c h e r s . 
S am� 
T h e  a c c e s s i b l e  p o p u l a t i o n  f o r  t h i s  s t u d y  c o n s i s t e d o f  
m a l e s  wh o we r e  a d m i t t e d  t o  o n e o f  two M i dwe s t e r n  c o m m u n i t y  
h o s p i t a l s . T h e f i r s t  h o s p i t a l  w a s a twe n t y - f i v e  b e d  p o s t ­
c r i t i c a l  c a r e  u n i t  wi t h  a 4 5 0 - b e d  c a p a c i t y . T h e  s e c o n d  
ho s p i t a l wa s a t h i r t y - t w o  b e d p d s t - c o r o n a r y c a r e u n i t  w i t h  a 
3 3 8 - b e d  c a p a c i t y .  
T h e  n o n - r a n d o m  s am p l e  c o n s i s t e d  o f  t w e n t y - o n e  m e n , a g e 
3 7 - 7 4 ,  w h o  w e r e  a d m i t t e d t o  t h e  h o s p i t a l  wi t h  a d i a g n o s i s  o f  
r y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  d u r i n g  a f o u r - m o n t h  p e r i o d  i n  F e b r u a r y , 
M a r c h ,  A p r i l , a n d  M a y  o f  1 9 8 3 .  
3 0 
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R e s e a r c h  T o o l s  
T h e f o l l ow i n g  s ca l e s  w e r e  u s e d  t o  s t u d y  t h e  u s e o f  
d e � i a l  a s  a f o r m  o f  adap t a t i o n  a n d t h e  t y p e  o f  b e ha v i o r p a t ­
t e r n  r e f l e c t e d  b y  t h e  ma l e  pa t i e n t  e x p e r i e n c i n g m y o ca r d i al 
i n fa r c t i o n . T h e  Ha c k e t t - Ca s s e m  D e n i aL Sca l e  wa s u s e d t o  
d e t e r m i n e d e n i a l  o r  n o n - d e n ia l  b a s e d  o n  a s u m  o b t ai n e d  f r o m  
t h i s  s c a l e by i n t e r v i ew .  T h e J e n k i n s A c t i v i t y  S u r v e y  wa s 
u s e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  t y p e  o f  b e h av i o r pa t t e r n  ba s e d  o n  a 
s c o r e o b ta i n e d  f r o m  t h e  T y p e  A s c al e o f  t h i s  q u e s t i o n na i r e . 
D e n i a l : H ac k e t t - C as s e m D e n ia l  Sca l e .  T h e t o o l  u s e d  t o  
d e t e r m i n e  t h e u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m o f  a d a p t a t i o n  wa s t h e  
Ha c k e t t - Ca s s e m  D e n i al Sc a l e (A p p e n d i x A). I t  wa s a t hi r t y ­
o n e  q u e s t i o n  s ca l e  wi t h  a p o t e n t i al  r a n g e  o f  s c o r e s  f r o m  ze r o  
t o  s i x t y - f o u r . E a c h a n swe r wa s r a t e d  ze r o  t o  t h r e e . H i g h e r 
s c o r e s , o b t a i n e d  b y  s um m i n g  a l l thi r t y - o n e  a n swe r s , i n d i c a t e d  
g r ea t e r  d e n ia l .  I t  t o o k  ap p r o x i ma t e l y  twe n t y m i n u t e s  t o  c o m ­
p l e t e  b y  i n t e r v i ew ( Hac k e t t  a n d  Cas s e m , · 1 9 7 4 ) . 
T h e  r e s p o n s e s  t o  q u e s t i q n s  o n  t h e H a c k e t t - Ca s s e m  D e n i a l  
Scal e o r i g i na t e d  f r o m  a c l i n i c a l  j u d g m e n t  o f  c a n c e r p a t i e n t s  
u s i n g  d e n ia l . Ha c k e t t a n d  C a s s e m  r e p o r t e d  t ha t  a o n e -wa y 
ana l y s i s  o f  v a r i an c e  i n  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  s ca l e  s c o r e s 
a n d t hr e e  c l i n i ca l l y - j u d g e d  c a t e g o r i e s  o f  d e n ia l  wa s p < O . O O l .  
T he a u t h o r s  o f  t h e  s c al e n e x t  t e s t e d  two s e r i e s  o f  t e n  c o r ­
o na ry c ar e p a t i e n t s  a n d f o u n d  r e l ia b i l i t y c o e f f i c i e n t s  a t  
r � . 8 4  a n d  r = . 8 9 w i : h p < O . O l . F o u r  o t h e r  r e s ea r c h e r s  
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s u b s e q u e n t l y  t e s t e d  two s e r i e s  o f  e i g h t e e n  a n d  twe n t y - n i n e 
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n p a t i e n t s  a n d  d i s c o v e r e d  r = . 7 1 t o  r = . 8 7 
a t  p � . 0 2 5  ( H a c k e t t  a n d C a s s e m , 1 9 7 4 ) .  
F r o e s e , e t  a l. t e s t e d  s i x t y - f i v e  c o r o n a r y  c a r e  u n i t  
p a t i e n t s  wb o e x p e r i e n c e d  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a n d  r e p o r t e d  
t h a t  t h e  H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l  Sc a l e  wa s " s u c c e s s f u l l y " 
v a l i d a t e d  a t  p < O. O O l ( F r o e s e ,  e t  a l . , 1 9 7 4 ) .  
P e r m i s s i o n t o  u s e  t h e H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  Sc a l e  wa s 
g r a n t e d  f r o m  c o n t a c t  wi t h  t h e _ o r i g i n a l d e v e l o p e r  o f  t h e  t o o l , 
D r . T h o m a s  P .  H a c k e t t  ( Ap p e n d i x 8 ) . T h e  i n t e r v i ew s c h e d u l e  
r e c o mm e n d e d  b y  D r . H a c k e t t ( Ap p e n d i x  C ) , wa s t e s t e d  o n  t h r e e  
s u b j e c t s  p r i o r t o  t h e  s t u d y  t o  a s s e s s  i t s  r e l i a b i l i t y . 
T h e  d a t a o b t a i n e d  f r o m  t h e  H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l Sc a l e  
b y  i n t e r v i e w wa s o r d i n a l  l e v e l. Th e ze r o  t o  t h r e e  p o s s i b l e  
we i g h t e d v a l u e s f o r  e a c h  o f  t h e  t h i r t y - o n e q u e s t i o n s  o n  t h e  
s c a l e  we r e  s u m m e d f o r  a ze r o  t o  s i x t y - f o u r p o s s i b l e  t o t a l 
s c o r e  o f  d e n i a l . Su b j e c t s  we r e  c l a s s i f i e d  a s  d e n i e r s  i f  t h e y 
o b t a i n e d  a s u m  t o t a l  o f  n i n e t e e n  o r  a b o v e .  S u b j e c t s  w e r e  
c l a s s i f i e d a s  n o n - d e n i e r s  i f  t h e y o b t a i n e d  a s u m  t o t a l  o f  
e i g h t e e n o r  b e l ow. 
B e h a v i o r P a t t e r n : J e n k i n s  Ac t i v i t y S u r v e y . T h e  t o o l  
U s e d t o d e t e r m i n e  t h e t y p e o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  wa s t h e  
J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y  ( JA S ) d e v e l o p e d i n  1 9 6 2 a t  t h e H a r o l d  
B r u n n I n s t i t u t e i n  S a n  F r a n c i s c o , C a l i f o r n i a  ( J e n k i n s , e t  a l . , 
1 9 6 7 ) . I t c o n s i s t e d  o f  f i f t y - two m u l t i p l e  c h o i c e  q u e s t i o n s  
th a t c a n b e s c o r e d  b y  h a n d  o r  m a c h i n e . T h e  J e n k i n s  A c t i v i t y  
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Su r v e y  c o n t a i n e d  f o u r  s c a l e s : t h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  
s c a l e  a n d t h r e e  i n d e p e n d e n t  f a c t o r s ; Sp e e d  a n d  i m p a t i e n c e , 
J o b i n v o l v e m e n t , a n d H a r d - d r i v i n g  a n d  c o m p e t i t i v e . T h e T y p e  
A s c a l e o f  t h e J e n k i n s  Ac t i v i t y Su r v e y  wa s t h e  o n l y  s c a l e 
u s e d  f o r  t h i s  s t u d y . 
T h e  J e n k i n s  Ac t i v i t y Su r v e y  d e m o n s t r a t e d  t h e  s a m e  u s e ­
f u l n e s s  a s  t h e o r i g i n a l  s t r uc t u r e d  i n t e r v i ew o f  T y p e  A b e h a v ­
i o r p a t t e r n  r e s e a r c h  ( G e n t r y , e t  a l . ,  1 9 7 9) . I n  f a c t , t h e  
J en k i n s A c t i v i t y Su r v e y  a c h i e v e s " f a c e  v a l i d i t y  b y  i n c l u d i n g  
i n  m u l t i p l e  c h o i c e  f o r m  m a n y  o f  t h e  q u e s t i o n s  c o n t a i n e d  i n  
t h e  s t r uc t u r e d  i n t e r v i ew "  f i r s t  u s e d  t o  d e t e r m i n e T y p e  A 
b e h a v i o r p a t t e r n  ( J e n k i n s , 1 9 7 8 ) .  
A p o o l  o f  q u e s t i o n s  d e r i v e d  f r o m  t h e  o r i g i n a l  s t r u c t u r e d  
i n t e r v i ew w a s g i v e n  t o  1 5 0  m e n  f r o m  t h e W e s t e r n  C o l l a b o r a t i v e  
G r o u p  St u d y . E a c h  q u e s t i o n  w a s  a n a l y ze d  f o r  i t s  a b i l i t y  t o  
c o r r e c t l y  d i s c r i m i n a t e  b e tw e e n  p r e v i o u s l y - de t e r m i n e d  m e n  wh o 
r e f l e c t e d  t h e  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n a n d  m e n  wh o r e f l e c t e d  
t h e  T y p e  8 b e h a v i o r p a t t e r n . T h i s  f o r t y  q u e s t i o n n u c l e u s  wa s 
t h e n  g i v e n  t o  t h e  e n t i r e  W e s t � r n C o l l a b o r a t i v e  G r o u p S t u d y  
p o p u l a t i o n w i th a n in e t y - two p e r c e n t  r e t u r n . T h e a b i l i t y o f  
t h e J e n k i n s Ac t i v i t y Sur v e y t o  d i f f e r e n t i a t e  b e tw e e n t h e 
t y p es o f  b e h a v io r  p a t t e r n  w a s a n a l y ze d a g a i n  o n  a s a m p l e  o f  
7 0 7 m e n  wh o we r e  e q u a l l y  d i v i d e d  i n t o  T y p e  A a n d  T y p e  8 b e h a v ­
i o r p a t t e r n s . T h o s e  r e s u l t s  we r e  t h e n  c r o s s - v a l i d a t e d  w i t h  a 
9 84 - p e r s o n  s a m p l e . O n l y  t h o s e  q u e s t i o n s  wi t h  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n t i a t i o n we r e  i n c l u d e d  i n  t h e  J e nk i n s  Ac t i v i t y  Su r v e y  
s o  t h a t a s e v e n t y - t h r e e  p e r c e n t  a g r e e m e n t  w a s  a c h i e v e d  w i t h  
t h e  J e n k i n s  A c t i v i t y  Su r v e y  T y p e  A b e h a v i or p a t t e r n a n d  t h e  
s t r uc t u r e d  i n t e r v i e w  c o n d u c t e d  i n  1 9 6 0  a n d 1 9 6 2  ( J e n k i n s , 
1 9 7 8 ) . 
3 4  
A s e con d e d i t i o n o f  t h e J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y  w a s  
p u b l i s h e d  i n  1 9 6 6 . T h e  t e s t - r e t e s t  c o r r e l a t ion s ov e r  a o n e ­
y e a r  p e r i o d r e t u r n e d  a s t a b i l i t y r a n g e  o f  . 6 0 t o  . 7 0 .  A 
t h i r d e d i t i o n  w a s c o n s t r u c t e d  a n d  a d m i n i s t e r e d  i n  1 9 6 9 f r o m 
t h e  c r i t e r i a  o f  t h e 1 9 6 5  a n d  1 9 6 6 s c o r e s  ( J e n k i n s , 1 9 7 8 ) . 
T h e v a l i d i t y  o f  t h i s  t oo l  h a s b e e n  e s t a b l i s h e d for u s e 
w i t h  e m p l o y e d  m a l e s  b e t w e e n  t h e a g e s  o f  2 5  a n d  6 5  w h o h a v e  a t  
l e a s t  e i g h t  y e a r s  o f  e d u c a t i o n . Si n c e  1 9 7 0 , r e l i a b i l i t y w a s  
e s t a b l i s h e d  w i t h  a t  l e a s t  e i g h t  s t u d i e s  u s i n g t h e  J e n k i n s  
Ac t i v i t y Su r v e y . E v i d e n c e  w a s  o b t a i n e d i n  c r o s s - c u l t u r a l  
s t u d i e s  t o  s u p p o r t  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  T y p e  A b e h a v i o r  
p a t t e r n  a n d  c o r o n a r y  d i s e a s e  ( Z yza n s k i , 1 9 7 8 ) . 
P e r m i s s i o n t o  u s e  t h e  J e n k i n s  Ac t i v i t y Su r v e y  w a s 
g r a n t e d  f r o m  c o n t a c t  w i t h t h e o r i g i n a l  d e v e l o p e r  o f  t h e  t o o l , 
D r  . D a v i d  J e n  k i n s ( Ap p e n d i x  D ) · . T h e r e  w e r e  f i f t y - t w o  q u e s -
t i o n s o n  t h e J e n k i n s  Ac t i v i t y Su r v e y , a n d  t h e d a t a  o b t a i n e d  
f r om t h e q u e s t i o n n a i r e  ( A p p e n d i x E )  w e r e  o r d i n a l  a n d  n o m i n a l  
l e v e l . T h e r e w e r e t h r e e  q u e s t i o n s p e r t a i n i n g t o  d e m o g r a p h i c  
d a t a . T h e q u e s t i o n n a i r e  i t s e l f c o n t a i n e d  f o u r  s c a l e s: T h e  
T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  s c a l e  a n d  t h r e e i n d e p e n d e n t  f a c t o r s ,  
Sp e e d a n d i m p a t i e n c e , J o b  i n v o l v e m e n t , a n d  H a r d - d r i v i n g a n d 
C o m p e t i t i v e . O n l y  t h e T y p e  A b e h av i o r p a t t e r n  s c a l e  w a s  u s e d 
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f o r  t h i s  s t u d y . T o  o b t a i n  a s c o r e  f r o m  t h e  T y p e  A b e h a v i o r 
p a t t e r n s c a l e , t h e  w e i g h t e d  a n s w e r s  t o  t w e n t y - o n e  q u e s t i o n s : 
3, 5 - 7 ,  9 - 1 1 , 1 6 - 1 9 , 2 1 , 2 5 , 2 8 , 3 0, 3 2 , 3 5 , 3 7 , 4 0, 4 3, a n d  
4 6  w e r e  s u m m e d  f o r  a r a w  s c o r e . T h i s  r a w s c o r e  w a s  t h e n  c o n ­
v e r t e d  t o  a s t a n d a r d  s c o r e a c c o r d i n g  t � t h e  i n s t r u c t i o n s  f o r  
h a n d  s c o r i n g p r o v i d � d w i t h  t h e  J e n k i n s A c t i v i t y  S u r v e y . 
S u b j e c t s  w e r e c l a s s i f i e d w i t h  t h e  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  
i f  t h e y  o b t � i n e d a p o s i t i v e  s t a n d a r d  s c o r e  o n  t h e  T y p e  A b e h a v -
. i o r  p a t t e r n  s c aj e  o f  t h e J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y . S u b j e c t s  
w e r e c l a s s i f i e d w i t h  t h e T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n  i f  t h e y  
o b t a i n e d  a n e g a t i v e  s t a n d a r d  s c o r e  o n  t h e  T y p e  A b e h a v i o r  
p a t t.e r n  s c a l e  o f  t h e s u r v e y . 
P e r s o n a l  a n d M e d i c a l  I n f o r m a t i o n . I n  a d d i t i o n t o  
o b t a i n i n g d a t a  o n  t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n 
a n d  t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r p a t t e r n , p e r s o n a l a n d m e d i c a l  i n f o r ­
m a t i o n r e l a t e d  t o  a g e , e d u c a t i o n ,  o c c u p a t i o n , a n d  h i s t o r y o f  
. h e a r t  d i s e a s e  w e r e  o b t a i n e d  f r o m e a c h  s u b j e c t  f o r  t h e  p u r p o s e  
o f d e s c r i b i n g t h e  s a m p l e  ( A p p e n d i x  F ) . 
T h e  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l  c h a r t  a n d  
q u e s t i o n  f i f t y - o n e  o n  t h e  J e n k i n s A c t i v i t y  S u r v e y . E a c h  
c a t e g o r y  w a s  t h e n  g r o u p e d f o r  e a s e  i n  i n t e r p r e t i n g  t h e d a t a . 
A g e w a s  c a t e g o r i z e d  i n  t e n  y e a r  i n t e r v a l s  f r o m  a g e 3 0  t o  
7 9 . 
E d u c a t i o n  w a s  c a t e g o r i z e d  a c c o r d i n g  t o  q u e s t i o n  f i f t y ­
one o f t h e J e n k i n s A c t i v i t y  S u r v e y  ( A p p e n d i x D ) . 
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O c c u p a t i o n  w a s  g r o u p e d  a c c o r d i n g t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  
C e n s u s  C l a s s i f i c a t i o n o f  O c c u p a t i o n a l  S t a t u s  ( C a r e e r s  a n d  
O c c u p a t i o n s , 1 967 ) a s  f o l l o w s : p r o fe s s i o n a l s ; p r o p r i e t o r s , 
m a n a g e r s , o r  o f f i c i a l s  ( i n c l u d i n g f a r m e r s  o r  w h o l e s a l e r s  o r  
r e t a i l e r s ) ; � l e r k s  a n d  k i n d r e d  w o r k e r s  ( i n c l u d i n g i n s u r a n c e  
a g e n t s ) ; s k i l l e d  w o r k e r s  a n d  f o r e m e n ; s e m i - s k i l l e d  w o r k e r s ; 
un s k i l l e d  w o r k e r s ; a n d a s e p a r a t e  g r o u p i n g  o f  r e t i r e d  p e r -
s o n s . 
H i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e  w a s  c a t e g o r i z e d a c c o r d i n g t o  
p r e v i o u s  c l a s s i f i c a t i o n s  f r o m  r e s e a r c h  o n  d e n i a l  a n d  b e h a v i o r  
p a t t e r n i n c l u d i n g  n o  h e a r t  d i s e a s e  o r  a n e g a t i v e  h e a r t  
d i s � a s e  h i s t o r y , h i s t o r y  o f  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e , h i s t o r y  o f  
a n g i n a , h i s t o r y  o f  o n e p r e v i o u s  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , a n d 
h i s t o r y  o f  t w o p r e v i o u s  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n s .  
M e t h o d  o f  C o l l e c t i ng D a t a  
T w o M i d w e s t e r n h o s p i t a l s  w e r e u s e d  f o r  t h i s  s t u d y . P e r ­
m i s s i o n t o u t i l i z e  t h e p o s t - c r i t i c a l c a r e  u n i t  o f  t h e  4 5 0 b e d  
M i dw e s t e r n h o s p i t a l w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l ' s  S c i e n ­
t i f i c  I n q u i r i e s c o m m i t t e e , t h e V i c e - P r e s i d e n t  o f  N u r s i n g , t h e 
C r i t i c a l  C a r e  C o m m i t t e e , a n d  t h e M e d i c a l  E x e c u t i v e C o mm i t t e e . 
T h e f o r m  u s e d t o  o b t a i n  p a t i e n t  c o n s e n t  ( A p p e n d i x  G )  w a s  
d e v e l o p e d  t o c o m p l y  w i t h t h e r e q u i r e m e n t s  o f  h o s p i t a l  p o l i c y 
a n d  t h e S c i e n t i f i c  I n q u i r i e s C o m m i t t e e . T h e  S c i e n t i f i c  
I n q u i r i e s  C o m m i t t e e a l s o  r e q u i r e d t h a t  t h e  m e d i c a l  d o c t o r s 
W h o a d m i t t e d  p r o s p e c t i v e  s u b j e c t s t o  t h e u n i t s  b e  n o t i f i e d  
a n d P e r m i s s i o n o b t a i n e d  f r o m  t h e m  t o  i n c l u d e  t h e i r p a t i e n t s  
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i n  t h e s t u d y  ( A p p e n d i x  H ) . 
P e r m i s s i o n t o  u t i l i z e  t h e  p o s t - c o r o n a r y  c a r e  u n i t  o f  t h e  
3 3 8 - b e d  h o s p i t a l  w a s  o b t a i n e d t h r o u g h  c o n t a c t w i t h  t h e h o s ­
p i t a l ' s  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n  . p e r s o n n e l  w h o  p r e s e n t e d  t h e  
p r o p o s a l  t o  t h e  h o s p i t a  s D e p a r t me n t o f  N u r s i n g  S e r v i c e . 
A p p r o v a l t o  a l l o w t h e  s t u d y  w a s  o b t a i n e d  w i t h  t h e s t i p u l a t i o n 
t h a t  a l l  f o r m s  d e v e l o p e d  f o r  u s e  i n  t h e o t h e r  h o s p i t a l  w o u l d  
b e  u s e d  i n  t h i s  h o s p i t a l  a n d  t h a t  a s t a f f n u r s e  w o u l d  b e  p r e -
s e n t  i n  t h e  r o o m  w h e n  t h e  i n t e r v i e w w a s  b e i n g c o n d u c t e d . 
I n  b o t h  h o s p i t a l s , i n d i v i d u a l  p a t i e n t · p e r m i s s i o n w a s  
o b t a i n e d  b y  p r o v i d i n g t h e  c o n s e n t  f o r m  t o  a v a i l a b l e  s u b je c t s  
w h o  m e t  t h e  c r i t e r i a  o f  u n c o m p l i c a t e d  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
I f  w i l l i n g n e s s t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y  w a s  o b t a i n e d , t h e  
h o s p i t a l  c h a r t w a s  r e v i e w e d  f o r  d e m o g r a p h i c  d a t a  i n c l u d i n g 
ag e , e d u c a t i o n , o c c u p a t i o n , a n d  h i s t o r y o f  h e a r t  d i s e a s e . 
T h e s a m e  i n v e s t i g a t o r  t h e n  c o n d u c t e d  t h e  H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l 
S c a le  i n t e r v i e w  f o l l o we d  b y  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  J e n k i n s 
A c t i v i t y  S u r v e y  q u e s t i o n n a i r e . 
T h e t o t a l  t i m e t o  c o m p l e t e t h e H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  
S c a l e a n d t h e  J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y b y  s u b j e c t s  w a s  o n e t o  
o n e a n d a h a l f h o u r s . T h e  i n t e r v i e w  a n d  q u e s t i o n n a i r e  w e r e 
co n du c t e d b e t w e e n  t w o a n d  f o u r p . m .  o n  t h e  n i n t h , t e n t h , o r  
e l e v e n t h d a y  o f  t h e s u b j e c t ' s h o s p i t a l i z a t i o n f o r  t h e d i a g ­
n o s is o f u n c o m p l i c a t e d  my o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . T h e  t i m e  o f  
d a y c h o s e n f o r t h e  s t u d y  w a s s t i p u l a t e d  b y  b o t h h o s p i t a l s  
b e c a u s e r u l e s f o r  e a c h  c o r o n a r y  c a r e  u n i t s t a t e d  t h a t  t w o t o  
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f o u r  p . m .  w a s  q u i e t  t i m e  o r. t h e  u n i t , s o  p a t i e n t s  w o u l d  n o t  
h av e  v i s i t o r s  o r  f a m i l y  i n  t h e  · o o m s  T h i s  t i m e , t h e r e f o r e  
w a s  c o n d u c i v e  f o r c o l l e c t i o n  o f  t h e  d a t a w i t h o u t  i n t e r r u p ­
t i o n . T h e d a y s c h o s e n t o  c o l l e c t d a t a w e r e  r e c om m e n d e d  b y  
t h e  m e d i c a l d o c t o r s  c o n t a c t e d  f o r  p e r m i s s i o n t o  s t u d y  t h e i r  
p a t i e n t s .  I t  w a s  t h e i r c o n s e n s u s t h a t  t h e  p a t i e n t s w o u l d  
s u f f e r  l e s s  s t r e s s  a s  a r e s u l t  o f  b e i n g  i n  t h e  s t u d y  b y  t h e  
n i n t h , t e n t h , o r  e l e v e n t h  d a y  o f  h o s p i t a l i z a t i o n  f o r  u n c o m ­
p l i c a t e d  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
M e t h o d  o f  D a t a  · A n a l ys i s  
T h e  d a t a o b t a i n e d  f r o m  e a c h  s u b j e c t  w a s  a n a l y z e d i n  f o u r  
s e c t i o n s . T h e  f i r s t  s e c t i o n  c o n t a i n s  a d e s c r i p t i o n  o f  t h e 
p e r s o n a l  a n d  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n  o f  t h e  s u b j e c t s  i n  t h e  
s t u d y . D a t a  c o l l e c t e d  o n  e a c h  s u b j e c t  i n c l u d e d  a g e , e d u c a ­
t i o n , o c c u p a t i o n , a n d  h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e  a s  c a t e g o r i z e d 
e a r l i e r  u n d e r  r e s e a r c h  t o o l s .  F r e q u e n c i e s w e r e  o b t a i n e d  f o r  
e a c h c a t e g o r y . 
T h e  s e c o n d  s e c t i o n a n a l y z e s  t h e  d a t a  d e t e r m i n e d  f r o m  t h e 
H ac k e t t - C a s s e m D e n i a l  S c a l e  b y  i n t e r v i e w .  
C a t e g o r i e s  o f  d e n i e r s  a n d  n o n - d e n i e r s  ( o b t a i n e d  a c c o r d ­
in g t o r e s e a r c h t o o l s  s e c t i o n )  w e r e  l a b e l e d  u s i n g  f r e q u e n c i e s 
W it h i n t h e p e r s o n a l  a n d  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n s t a t e d  e a r l i e r .  
T h i s a n a l y s i s  c o m p l e t e d o b j e c t i v e  o n e o f  t h e s t u d y  t o  d e t e r ­
m in e t h e  i n c i d e n c e  o f  d e n i a l . 
T h e t h i r d  s e c t i o n  a n a l y z e s t h e  d a t a  d e t e r m i n e d f r o m  t h e 
J e n k in s A c t i v i t y  S u r v e y q u e s t i o n n a i r e . C a t e g o r i e s  o f  T y p e A 
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b e h a v i o r  p a t t e r n  o r  T y p e  B b e h : v i o r  p a t t e r n  ( o b t a i n e d  a c c o r d ­
i n g  t o  r e s e a r c h  t o o l  s e c t i o n )  w e r e d e s c r i b e d u s i n g  f r e q u e n c i e s  
w i t h i n  t h e p e r s o n a l a n d  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n s t a t e d  e a r l i e r . 
T h i s a n a l y s i s  c o m p l e t e d o b j e c t i v e t w o  o f  t h e s t u d y  t o  d e t e r ­
m i n e t h e t y p e  o f  b e h a  i o r  p a t t e r n  r e f l� c t e d  b y  t h e  m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n  p a t i e n t . 
T h e  f o u r t h s e c t i o n c o n t a i n s t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  r e l a ­
t i o n s h i p  b e t w e e n d e n i a l  a n d  b e h a v i o r  p a t t e r n . T o  d e t e r m i n e  
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p ­
t a t i o n  a n d  t h e t y p e  o f  b e ha v i o r p a t t e r n  r e f l e c t e d  i n  t h e  m a l e  
p a t i e n t e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , c h i  s q u a r e  a n d  
2 X 2 c o n t i n g e n c y t a b l e  w a s  u s e d . A l p h a  w a s s e l e c t e d a t  . 0 5 
l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e . T h i s  a n a l y s i s  c o m p l e t e d  o b j e c t i v e 
t h r e e  o f  t h e s t u d y t o  d e t e r m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
d en i a l  a n d  b e h a v i o r p a t t e r n  i n  t h e m a l e  p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
L H A P T E R  5 
A n a l y s i s  o f  D a t a  
T h i s  c h a p t e r  i s  o r g a n i z e d  i n t o  f o u r  s e c t i o n s . T h e f i r s t  
s e c t i 6 n c o nt a i n s  a g e n e r a l d e s c r i p t i o n  o f  t h e  s a m p l e . T h e 
s e c o n d  s e c t i o n  m e e t s  o b j e c t i v e  o n e  o f  t h e  s t u d y a n d  c o n t a i n s  
f r e q u e n c i e s  o f  d e n i a l a n d  n o n - d e n i a l . T h e  t h i r d  s e c t i o n  
m e e t s o b j e c t i v e  t w o  o f  t h e  s t u d y  a n d  c o n t a i n s  f r e q u e n c i e s o f  
T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n . T h e 
f o u r t h s e c t i o n  m e e t s  o b j e c t i v e  t h r e e  o f  t h e  s t u d y a n d c o n t a i n s 
t h e  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d e n i a l 
a n d  b e h a v i o r  p a t t e r n . 
D e s c r i p t i o n  o f  t h e S a mp l e 
T w e n t y - o n e  m a l e  p a t i e n t s  e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c ­
t i o n m e t  t h e  s e l e c t i o n  c r i t e r i a  a n d  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  
t h e s tu d y . D a t a  w e r e  c o l l e c t e d  f r o m  h o s p i t a l c h a r t s  t o  
o b t a i n  p e r s �n a l  a n d  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n r e g a r d i n g  a g e , e d u c a ­
t i o n , o c c u p a t i o n , a n d  h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e . 
� - O n e  s u b j e c t  f r o m t h e s a m p l e  o f  t w e n t y - o n e  w a s  
P l ac e d i n  t h e  3 0 - 3 9 y e a r  o l d  c a t e g o r y . T h r e e  s u b j e c t s  w e r e  
fo u n d i n t h e  4 0 - 4 9  y e a r  o l d  a g e  g r o u p . F i v e  s u b j e c t s w e r e  
5 0 - 5 9 y e a r s  o f  a g e , w h i l e  i n  b o t h  t h e 6 0 - 6 9  a n d  t h e  7 0 - 7 9  
Year o l d a g e  g r o u p s , s i x  s u b j e c t s w e r e  p l a c e d  i n  e a c h  g r o u p . 
T we l v e s u b j e c t s  w e r e i n t h e  6 0 - 7 9  y e a r  o l d  a g e  g r o u p s . 
4 0  
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E d u c a t i o n . N o  s u b j e c t s h a d  o n l y  z e r o  t o  f o u r  y e a r s o f  
e d u c a t i o n . F i v e s u b j e c t s  h a d f i v e t o  e i g h t  y e a r s  o f  e d u c a ­
t i o n , w h i l e  f o u r  s u b j e c t s  h a d s o m e  h i g h s c h o o l , b u t d i d  n o t 
g r a d u a t e . S i x s u b j ec t s  c o m p l e t e d h i g h s c h o o l , b u t h a d n o  
f u r t h e r  e d u c a t i o n . T w o  s u b j e c t s  w e n t  t o  a t r a d e  s c h o o l  o r  
b u s i n e s s  c o l l e g e , a n d  t w o  s u b j e c t s  w e n t  t o  j u n i o r c o l l e g e . 
T h e  t w o  s u b j e c t s w h o  c o m p l e t e d a f o u r - y e a r c o l l e g e  e d u c a t i o n  
w e r e  e n r o l l e d i n  p o s t - g r a d u a t e  s t u d y  a t  t h e t i m e  o f  t h e 
s t u d y . T w e l v e  s u b j e c t s  h a s  a h i g h  s c h o o l  e d u c a t i o n o r  
a b o v e . 
O c c upa t i o n . T h e r e w e r e  n o  p r o f e s s i o n a l s  b y  o c c u p a t i o n 
i n t h i s s a m p l e o f  m i d w e s t e r n m a l e s  a c c o r d i n g t o  t h e U n i t e d  
S t a t e s  C e n s u s C l a s s i f i c a t i o n  o f  O c c u p a t i o n a l  S t a t u s  u s e d  f o r 
th i s  s t u d y . T h e r e  w e r e  f i v e  s u b j e c t s  w h o  w e r e  p r o p r i e t o r s , 
m an a g e r s , o r  o f f i c i a l s . T w o  s u b j e c t s  o f  t h i s  g r o u p  w e r e 
f ar m e r s ,  o n e  s u b j e c t w a s  a r e t a i l e r , a n d  t w o  s u b j e c t s  w e r e  
e x e c u t i v e s .  T h e r e  w a s o n e s ub j e c t  i n  t h e  c a t e g o r y  o f  
C l e r k s o r k i n d r e d  w o r k e r s . T h e r e  w e r e  t w o  s u b j e c t s  w h o w e r e  
S k i l l e d w o r k e r s a n d  t h r e e  s u b j e c t s  w h o  w e r e  s e m i - s k i l l e d  
W o r k e r s . I n  t h e u n s k i l l e d  w o r k e r s c a t e g o r y , th e r e  w e r e  t w o 
S Ub j e c t s .  E i g h t  s u b j e c t s  w e r e  r e t i r e d . S i x t y - t w o  p e r c e n t  o f  
t h e s a mp l e  w e r e w o r k i n g  p r i o r  t o  t h e i r  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
H i s t o r y  o f  H e a r t  D i s e a s e . F i v e  s u b j e c t s  o f  t h e  s a m p l e  
O f  t t . W e n t y - o n e m a l e s h a d n o p r i o r  h i s t o r y  o f  h e a r  d 1 s e a s e , 
W h ile · h b l  d · t S l x  s u b j e c t s  s u f f e r e d o n l y  h i g o o  p r e s s u r e  p r 1 o r  o 
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t h e i r  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . T w o  s ub j e c t s  h a d  a h i s t o r y o f  
a n g i n a . S i x  s u b j e c t s  i n  t h e  � a mp l e  h a d  e x p e r i e n c e d a p r e v i o u s  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . T w o  s u b j e c t s  h a d  e x p e r i e n c e d  t w o  p r e ­
v i o u s  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n s . 
S u m m a ry o f  Typ i c a l  R e spo n d e n t . T h e  t y p i c a l  r e s p o n d e n t  
w a s  b e t w e e n  t h e  a g e s o f  5 0  a n d  7 5 , w a s  a h i g h s c h o o l g r a d u a t e , 
w a s  r e t i r e d , a p r o p r i e t o r , o r  m a n a g e r , a n d  h a d a n e g a t i v e  
h i s t o r y o f  h e a r t  d i s e a s e . 
O bj ec t i v e  O n e : N u m b e r  o f  S u b j e c t s  U s i ng D e n i a l  
O b j e c t i v e  o n e  o f  t h e s t u d y w a s  t o  d e t e r m i n e  t h e u s e o f  
d e n i a l . b y  t h e  m a l e p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l i n f a r c ­
t i o n . T h e  r e s p o n s e s f r o m  t h e  H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  S c a l e  w e r e  
s u mm e d t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  d e n i a l , a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n 
w a s u s e d .  T h e  p o s s i b l e s c o r e s  r a n g e d  f r o m  z e r o  t o  s i x t y -
f o u r .  D e n i a l a n d  n o n - d e n i a l  w e r e  e s t a b l i s h e d  u s i n g a c u t - o f f 
s c o r e  o f  n i n e t e e n . N i n e t e e n  o r  a b o v e  w a s  e s t a b l i s h e d  a s  t h e  
d e n i a l c a t e g o r y  a n d  e i g h t e e n  o r  b e l o w w a s  t h e n o n - d e n i a l c a t e ­
g o r y . F r o m t h e s a m p l e  o f  t w e n t y - o n e  u n c o m p l i c a t e d  m y o c a r d i a l 
i n f a r c t i o n  p a t i e n t s ,  f i f t e e n  s u b j e c t s , o r  s e v e n t y - o n e p e r c e n t , 
W e r e d e n i e r s , w h i l e s i x  s u b j e c t s , o r  t w e n t y - n i n e  p e r c e n t ,  w e r e  
n on - d e n i e r s . T o t a l s u m m e d  s c o r e s  i n  t h e  s a m p l e r a n g e d  f r o m 
a l o w o f  f o u r t e e n  t o  a h i g h  o f  t h i r t y - s i x . T h e n: e a n  w a s  
2 3 . 2 4 . 
4 3  
�u e n c y o f  t h e u s e u f  r e n i a l a n d  n o n - d e n i a l  b y  a ge . A s  
T a b l e  1 i n d i c a t e s , o n l y  o n e  s u b j e c t  f e l l w i t h i n t h e  3 0 - 3 9 y e a r  
o l d  a g e g r o u p  a n d h e  w a s  c a s s i f i e d  a s  a d e n i e r w i t h  t h e  h i g h ­
e s t  s c o r e o f  t h e  s a m p l e . T h r e e  s u b j e c t s  f e l l  i n  t h e  4 0 - 4 9  
y e a r  o l d a g e g r o u p , a n d  a l l  t h r e e s u b j e c t s  w e r e d e n i e r s . I n  
t h e  5 0 - 5 9 y e a r  o l d a g e g r o u p , t h e r e  w e r e  t h r e e  d e n i e r s  a n d  
t w o  n o n - d e n i e r s . I n  t h e 6 0 - 6 9  y e a r o l d a g e g r o u p  a n d  t h e  7 0 -
7 9  y e a r  o l d a g e g r o u p , t h e r e w e r e  f o u r d e n i e r s  a n d  t w o  n o n -
d e n i e r s i n  ea c h  o f  t h e s e  t w o  g r o u p s . I n  t h e s a m p l e  o f  
t w e n t y - o n e m a l e  p a t i e n t s e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n , 
d e n i a l o c c u r r e d  m o r e f r e q u e n t l y  i n  t h e o v e r  s i x t y a g e c a t e -
g o r i e s . E i g h t  s u b j e c t s  w e r e  d e n i e r s  a n d  f o u r  s u b j e c t s  w e r e  
n o n - d e n i e r s . 
T a b l e  1 
F r e q u e n c y  o f  S u b j e c t s  U s i n g D e n i a l  a n d  N o n - D e n i a l  
b y  A g e 
A g e  D e n i e r s  N o n - D e n i e r s 
3 0 - 3 9 1 0 
4 0 - 4 9  3 0 
5 0 - 5 9 3 2 
60 - 6 9  4 2 
7 0 - 7 9 4 2 
T o t a l s 15 6 N = 2 1 
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F r eq u e n c y o f  t h e  u s e o f  d e n i a l  a n d  n o n - d e n i a l b y  e d u c a ­
t i o n . A s  T a b l e 2 r e f l e c t s , f o u r d e n i e r s a n d  o n e  n o n - d e n i e r  
h a d  f i v e  t o  e i g h t  y e a r s  o f  e d u c a t i o n . F o u r  s u b j e c t s  h a d  s o m e  
h i g h  s c h o o l  e d u c a t i o n ; t w o  w e r e  d e n i e r s  a n d  t w o  w e r e  n o n -
d e n i e r s . S i x s u b j e c t s  c o m p l e t e d  h i g h  s c h o o l ; t h r e e  w e r e  
d e n i e r s  a n d t h r e e  w e r e  n o n - d e n i e r s . O f  t h e  t w o  s u b j e c t s  w h o  
a t t e n d e d  t r a d e  s c h o o l  o r  b u s i n e s s  c o l l e g e , b o t h  w e r e  d e n i e r s . 
T h i s w a s  a l s o t r u e  o f  t h e t w o s u b j e c t s w h o  a t t e n d e d  j u n i o r  
c o l l e g e , b o t h  w e r e d e n i e r s . T w o  s u b j e c t s  h a d c o m p l e t e d a 
f o u r y e a r  c o l l e g e  a n d w e r e  s t u d y i n g  p o s t - g r a d u a t e  w o r k ; b o t h  
o f  t h e m  w e r e  d e n i e r s . A l l  o f  t h e  n o n - d e n i e r s  i n  t h i s s a m p l e 
h a d  b e l o w a h i g h  s c h o o l e d u c a t i o n . 
T a b 1 e 2 
F r e q u e n c y  o f  S u b j e c t s  u s i n g D e n i a l  a n d  N o n - D e n i a l  
b y  E d u c a t i o n  
E d u c a t i o n D e n i e r s  N o n - D e n i e r s  
Z e r o t o  f o u r  y e a r s 0 0 
F i v e t o e i g h t  y e a r s  4 1 
S o m e h i g h  s c h o o l 2 2 
H i gh  s c h o o l  g r a d u a t i o n  3 3 
T r ad e  s c h o o l o r  b u s i n e s s  
c o l l e g e 2 0 
J u n i o r c o l l e g e  2 0 
C o l l e g e  g r a d u a t i o n 0 0 
P o s t - g r a d u a t e  w o r k 2 0 
----
T o t a l s 1 5  6 N = 2 1  
4 5  
F r eq u e n cy o f  t h e  u s e o f  d e n i a l a n d  n o n - d e n i a l  b y  o c c u ­
pa t i o n . A s  T a b l e  3 r e f  e c t s , t h e r e  w e r e  n o  p r o fe s s i o n a l s  i n  
t h i s s a mp l e  o f  t w e n t y - o n e m i  ' w e s t e r n  m a l e s . F i v e  s u b j e c t s  i n  
t h e  s a m p l e  w e r e  p r o p r i e t o r s , m a n a g e r s , o r  o f f i c i a l s ; a l l  w e r e 
d e n i e r s . T h e o n e  s u b j e c t  w h o  w a s  a c l e r k o r  k i n d r e d  w o r k e r  
w a s  a d e n i e r . T w o  s u b j e c t s  w e r e  s k i l l e d  w o r k e r s ; o n e  w a s  a 
d e n i e r a n d  t h e  o t h e r  w a s a n o n - d e n i e r . T h r e e s u b j e c t s  w e r e  
s e m i - s k i l l e d  w o r k e r s  a n d  a l l  w e r e  d e n i e r s . O f  t h e  t w o  s u b -
j e c t s  w h o  w e r e  u n s k i l l e d  w o r k e r s , b o t h  w e r e d e n i e r s . E i g h t 
s u b j e c t s w e r e  r e t i r e d ; f i v e  w e r e  n o n - d e n i e r s  a n d  t h r e e w e r e  
d e n i e r s .  
T a b l e  3 
F r e q u e n c y o f  S u b j e c t s  u s i n g D e n i a l  a n d  N o n - D e n i a l  
b y  O c c u p a t i o n  
O c c u p a t i o n  D e n i e r s  N o n - D e n i e r s 
P r o fe s s i o n a l s  0 0 
P r o p r i e t o r s , m a n a g e r s , 
0 o f f i c i a l s  5 
C l e r k s o r  k i n d r e d  0 w o r k e r s  1 
S k i l l e d w o r k e r s  o r  1 f o r e m e n  1 
S e m i - s k i l l e d w o r k e r s 3 
0 
U n s k i l l e d w o r k e r s  2 
0 
R e t i r e d 3 5 
T o t al s 1 5  6 
N = 2 1  
I 
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F r equ e n c y  o f  d �n i a l  a n d  n o n - d e n i a l b y  h i s t o r y  o f  h e a r t 
d i s e a s e . T a b l e 4 r e f l e c t s  t h a t  t h i r t e e n  s u b j e c t s i n  t h i s 
s a m p l e h a d e i t h e r n o  p r e v i o u s  h e a r t  d i s e a s e  h i s t o r y  o r  e x p e -
r i en c e d  o n l y h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  p r i o r  t o  t h e i r  m y o c a r d i a l . 
-
i n f a r c t i o n . O f  t h e s e t h i r t e e n s u b j e c t s , o n e  w a s  a n o n - d e n i e r  
a n d t w e l v e  w e r e  d e n i e r s . T h e  o n e  s u b j e c t  w h o  w a s t h e  n o n -
d e n i e r  h a d  a h i s t o r y o f  h i g h b l o o d  p r e s s u r e . O n e  s u b j e c t  w a s  
p l a c e d i n  t h e h i s t o r y  o f  a n g i n a c a t e g o r y  a n d  f o u n d t o  b e  a 
n o n - d e n i e r . F i v e  s u b j e c t s  h a d e x p e r �e n c e d  o n e  p r e v i o u s 
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n ; f o u r  w e r e  n o n - d e n i e r s  w h i l e  o n e  w a s a 
d e n i e r . B o t h  s u b j e c t s  w h o  h a d  s u f f e r e d  t w o  p r e v i o u s  m y o c a r -
d i a l i n f a r c t i o n s  w e r e  d e n i e r s . 
T a b l e  4 
F r e q u e n c y  o f  S u b j e c t s  u s i n g D e n i a l  a n d  N o n - D e n i a l  
b y  H i s t o r y  o f  H e a r t D i s e a s e 
H i s t o r y o f  H e a r t  D i s e a s e D e n i e r s  N o n - D e n i e r s  
N e g a t i v e  d i s e a s e h i s t o r y  7 0 
H i g h  b l o o d p r e s s u r e h i s t o r y  5 1 
H i s t o r y o f  a n g i n a  0 1 
O n e m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  1 4 
T wo m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n s  2 0 
T o ta l s 1 5  6 N = 2 1  
O b  · � v e  T w o : T yp e  o f  B e h a v i o r P a t t e r n  
T o f u l f i l l  o b j e c t i v e t w o o f  t h e s t u d y , t h e  t y p
e  o f  b e h a v ­
ior P a t t e r n  r e f l e c t e d  i n  t h e m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n p a t
i e n t 
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w a s  d e t e r m i n e d  f r o m  a s u : .  t . � .;") .•I . ..:;-. , h ·t r1 -� f t h ... . L .  ' � ·  � ,  ._ .1. '- • _ e ,..J a , ::> w e r s o r  e T y p e  
A b e h a v i o r  p a t t e r n  s c a l e o n  t h t  J e n x � n �  � - i i t y S u r v e y  q u e s ­
t i o n n a i r e .  T h e  t o t a l r a w s c o r e  w a s  c o n v e r  e d  i n t o  a s t an da r d  
s c o r e u s i n g  t h e  i n s t r u c t i o n s f . r h a n d  s c o r i n g t h a t  a c c o m ­
p a n i e d  t h e  J e n k i n s A c t i v i t y  S u r v � y . 1 .  t h e  s t a n d a r d  s c o r e  
w as p o s i t i v e , t h e s ubj e c t  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n . 
I f  t h e  s t a n d a r d  s c o r e  w a s  n e g at i v e , t h e s u b j e c t  r e f l e c t e d  
T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n . Wi t h  t h i s  a p p r o a c h , t e n s u b j e c t s , 
o r fo r t y - e i g h t  p e r c e n t  o f  t h e  s a m p l e ,  r e fl e c t e d  T y p e  A b e h a v ­
i o r  p a t t e r n  a n d  e l e v e n , o r  f i ft y - t w o  p e r c e n t  o f  t h e  s a m p l e , 
r e f l e c t e d  T y p e 8 b e ha v i o r p a t t e r n .  
F r eq u e n c y  o f  t yp e s  o f  be hav i o r pat t e r n by ag e . A s  T ab l e  
5 r e f l e c t s ,  t h e  o n e s u b j e c t i n  t h e 30 - 3 9 y e a r  o l d a g e  · g r o u p  
r e f l e c t e d  T y p e 8 be h a v i o r p at t e r n . I n  t h e  40 - 49 y e a r  o l d 
a ge  g r o u p ,  o n e s ub j e c t  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h av i o r  p a t t e r n  
W h i l e t w o r e f l e c t e d  T y p e  8 be hav i o r p a t t e r n . T h r e e  s u b j e c t s 
i n  t h e 5 0 - 5 9  y e a r o l d  a g e g r o u p r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r 
P at t e r n w h i l e an o t h e r t w o  s u b j e c t s  i n  t h i s  g r o u p  r e f l e c t e d  
T y p e 8 b e h a v i o r  p at t e r n . I n  t h e  6 0 - 6 9  y e a r  o l d  a g e  g r o u p , 
t w o s u b j e c t s r e f l e c t e d  T y p e  A be h av i o r p at t e r n  w h i l e f o u r 
r e f l e� t e d T y p e 8 b e hav i o r p a t t e r n . T h e  7 0 - 7 9  y e a r  o l d  a g e 
Q r o u p s h o w e d t h e r e v e r s e . F o u r  s u b j e c t s  r e f l
e c t e d  T y p e A 
b e h av i o r p at t e r n  w h i l e t w o  r e f l e c t e d  T y p e 8 b e h a v i
o r p a t t e r n . 
A g e  
3 0 - 3 9  
4 0 - 4 9  
5 0 - 5 9  
6 0 - 6 9  
7 0 - 7 9  
T o t a l s  
� a b l e  5 
F r e q u e n c y o f  T y p e s  o f  B e h a v i o r P a t t e r n  
b y  A g e 






1 0  
48 






1 1  N = 2 1  
F r equ e n c y o f  t ype s o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  b y  e d u c a t i�� ·  A s  
T a b l e  6 r e f l e c t s , t h e r e  w e r e  n o  s u b j e c t s  w i t h  z e r o  t o  f o u r  
y e a r s  o f  e du c a t i o n  o r  a n y  i n  t h e  c o l l e g e  d e g r e e  c a t e g o r y . I n  
t h e  f i v e  t o  e i g h t  y e a r s  o f  e d u c a t i o n c a t e g o r y , t h e r e  w e r e  t w o 
s u b j e c t s  w h o  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  t h r e e  s u b ­
j e c t s  w h o  r e f l e c t e d  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n . T h e r e w e r e  t w o 
s u b j e c t s  w h o  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  w h o  h a d s o m e  
. h i g h s c h o o l  e d u c a t i o n a l o n g  w i t h  t w o  s u b j e c t s i n  t h e  s a m e  
c a t e g o r y  w h o  r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . S i x  s u b j e c t s 
W e r e d i v i d e d  e q u a l l y  b e t w e e n T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n a n d T y p e 
B b e h a v i o r  p a t t e r n i n  t h e  h i g h  s c h o o l  g r a d u a t i o n c a t e g o r y ; 
t h r e e r e f l e c t e d T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  t h r e e  r e f l e c t e d  
T y p e B b e h a v i o r  p a t t e n .  B o t h  s u b j e c t s  i n  t h e  t r a d e  s c h o o l  
o r b u s i n e s s  c o l l e g e c a t e g o r y r e f l e c t e d  T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n . 
T h e t w o s u b j e c t s i n  t h e  j un i o r c o l l e g e  c a t e g o r y  r e f l e c t e d 
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o n e  s u b j e c t r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  a n d  o n e  s u b j e c t  
r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . F i f t y - s e v e n p e r c e n t  o f  t h e  
s a m p l e  h a d  a n  e d u c a t i o n a l b a c k g r o u n d o f  h i g h  s c h o o l o r  a b o v e  
a n d  w e r e  e v e n l y d i v i d e d  r e g a r d i n g t h e f r e q u e n c y o f  T y p e  A 
b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n . 
T a b l e  6 
F r e q u e n c y o f  T y p e s o f  B e h a v i o r P a t t e r n  
b y  E d u c a t i o n  
E d u c a t i o n T y p e  A 
Z e r o  t o  f o u r  y e a r s 0 
F i v e  to e i g h t  y e a r s  2 
S o m e  h i g h s c h o o l  2 
H i g h  s c h o o l  g r a d u a t i o n 3 
T r a d e  s c h o o l o r  b u s i n e s s  c o l l e g e  2 
J u n i o r  c o l l e g e  0 
C o l l e g e  g r a d u a t i o n  0 
P o s t - g r a d u a t e  w o r k  1 
T o t a l s 1 0  









1 1  N = 2 1  
F r eq u e n c y  o f  t yp e s  o f  b e h a v i o r pa t t e r n  b y  o c c up a t i o n . 
T a b l e  7 i nd i c a t e s t h a t  i n  t h e  p r o p r i e t o r s , m a n a g e r s , a n d  
o f f i c i a l s  c a t e g o r y , t h r e e  s u b j e c t s  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r 
P a t t e r n a n d  t w o  r e f l e c t e d T y p e  B b e h a v i o r p a t t e r n . T h e o n e  
s u b j e c t  w h o  w a s  a c l e r k o r  k i n d r e d  w o r k e r  r e f l e c t e d T y p e  A 
b e h a v i o r  p a t t e r n .  O f  t h e t wo s u b j e c t s  w h o  w e r e  s k i l l e d  
W o r k e r s , o n e  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d t h e  o t h e r 
r e f l e c t e d T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . T h r e e s u b j e c t s w e r e  
I 
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s e m i - s k i l l e d w o r k e r s . O n e r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  
w h i l e  t h e  o t h e r  t w o r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r p a t t e r n . I n  t h e  
u n s k i l l e d w o r k e r s  c at e g o r y , t w o  s u b j e c t s  r e f l e c t e d  T y p e  B 
b e h a v i o r  p a t t e r n . T h e  r e t i r e d  s u b j e c t s  i n  t h e s a m p l e  w e r e  
e v e n l y d i v i d e d  b e t w e e n  b e h a v i o r p a t t e r n s ; f o u r  r e f l e c t e d T y p e  
A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  f o u r  r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . 
T a b l e  7 
F r e q u e n c y  o f  T y p e s  o f  B e h a v i o r  P a t t e r n 
b y  O c c u p a �J o n  
O c c u p a t i o n  T y p e  A 
P r o f e s s i o n a l s  0 
P r o p r i e t o r s , m a n a g e r s , o f f i c i a l s 3 
C l e r k s  a n d  k i n d r e d w o r k e r s  1 
S k i l l e d  w o r k e r s  1 
S e m i - s k i l l e d w o r k e r s 1 
U n s k i l l e d w o r k e r s  0 
R e t i r e d 4 
T o t a l s  1 0  








1 1  N = 2 1  
F r eq u e n cy o f  t yp e s o f  b e h a v i o r  pa t t e r n  b y  h i s t o r y  o f  
h e a r t d i s e a s e . A s  T a b l e 8 i n d i c a t e s , t w o  s u b j e c t s w i t h n o  
p r i o r  h e a r t  d i s e a s e  r e f l e c t e d T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  w h i l e  
f i v e s u b j e c t s  r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . S i x  s u b ­
j e c t s  h a d a h i s t o r y o f  h i g h b l o o d  p r e s s u r e . T h r e e  r e f l e c t e d 
T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  a n d  t h r e e  r e f l e c t e d  T y p e B b e h a v i o r  
P a t t e r n . T h e r e · w a s  o n e  s u b j e c t  w i t h a n g i n a  w h o  r e f l e c t e d  
T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n .  F i v e  s u b j e c t s  h a d e x p e r i e n c e d  a 
I ' \ 
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p r e v i o u s  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n . T h r e e  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v ­
i o r  p a t t e r n  a n d t w o  r e f l e c t e d  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . W i t h i n  
t h e  c a t e g o r y o f  s u b j e c t s  w i t h t w o p r e v i o u s  m y o c a r d i a l  i n f a r c -
t i o n s , t h e r e  w e r e  t w o  s u b j e c t s ; o n e  r e f l e c t e d  T y pe A b e h a v i o r  
p a t t e r n  w h i l e  t h e  o t h e r o n e  r� f l e c t e d  T y p e  B b e ha v i o r  p a t t e r n . 
T a b l e  8 
F r e q u e n c y  o f  T y p e s  o f  B e h a v i o r  P a t t e r n 
b y  H i s t o r y  o f  H e a r t  D i s e a s e  
D i s e a s e  T y p e  A 
N e g a t i v e  h e a r t  d i s e a s e  h i s t o r y  2 
H i s t o r y o f  h i g h b l o o d  p r e s s u r e  3 
H i s t o r y  o f  a n g i n a 1 
O n e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  3 
T w o  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n s  1 
T o t a l s  1 0  






1 1  N = 2 1  
O b j e c t i v e  T h r e e : T h e  R e l a t i o n s h i p B e t w e e n  D e n i a l a n d  T yp e  o f  
B e h a v i o r  P a t t e r n  
T h e  r e l a t i o n s h i p b e t w e e n · t h e u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  
a d a p t a t i o n  a n d  t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  r e f l e c t e d i n  t h e 
m a l e  p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n w a s  m a d e  
u s i n g  C h i  s q u a r e  a n d a 2 X 2  c o n t i n g e n c y  t a b l e  ( T a b l e  9 ) , E v e n 
t h o u g h  e x p e c t e d  c e l l  f r e q u e n c i e s  i n  t h e  n o n - d e n i a l  c o l u m n  
w e r e l e s s  t h a n  f i v e , G r i z z l e  r e c o m m e n d s  u s i n g  C h i  s q u a r e  a n d  
a 2 X 2 c o n t i n g e n c y  t a b l e i n  t h i s  c i r c u m s t a n c e  ( G r i z z l e , 1 9 6 7 ) . 
A l p h a  w a s  s e l e c t e d a t  a . 0 5 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e . 
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T a b l e 9 
F r e q u e n c y o f  D e n i a l  a n d  N o n - D e n i a l  b y  T y p e  
o f  B e h a v i o r P a t t e r n  R e f l e c t e d i n  t h e M a l e  
P a t i e n t  E x p e r i e n c i n g  M y o c a r d i a l  
I n f a r c t i o n 
B e h a v i o r  P a t t e r n  D e n i a l  N o n - D e n i a l  
T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  
T y p e  B b e h a v i o r p a t t e r n  
T o t a l s  
6 
9 





T o t a l  
1 0  
1 1  
N = 2 l  
C o m p u t a t i o n  o f  C h i  s q u a r e  y i e l d e d  a v a l u e  o f  x 2  = 1 . 2 1 
w h i c h  d o e s  n o t  m e e t  t h e  r e q u i r e d  l e v e l o f  
: a s = 
3 . 8 5 . T h e r e ­
f o r e , t h e  f i n d i n g s  f a i l  t o  r e j e c t t h e n u l l h y p o t h e s i s . 
T h e r e  i s  n o  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  u s e  o f  d e n i a l  
a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n  a n d  t h e  t y p e  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  
r e f l e c t e d  b y  t h e  m a l e  p a t i e n t  w i t h i n  t w o  w e e k s  o f  a d m i s s i o n 
t o  a c o r o n a r y  c a r e  u n i t  f o r a d i a g n o s i s  o f  m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n . 
C HA P T E R  6 
S u m m a r y ,  C o n c l u s i o n s , I m p l i c a t i o n s , 
a n d  R e c o mm e n d a t i o n s  
T h i s  c h a p t e r  i s  o r g a n i z e d  i n t o  f o u r  s e c t i o n s . T h e f i r s t  
s e c t i o n  c o n t a i n s  a s u m m a r y  o f  t h e  r e s e a r c h  p r o b l e m , o b j e c -
, t i v e s , a n d  d e s i g n . T h e  s e c o n d  s e c t i o n  c o n t a i n s  a s u m m a r y  o f  
m a j o r  f i n d i n g s a n d  c o n c l u s i o n s  a s  r e l a t e d  t o  t h e  t h r e e  o b j e c ­
t i v e s  o f  t h e  s t u d y . T h e  t h i r d  s e c t i o n c o n t a i n s  i m p l i c a t i o n s  
d e r i v e d  f r o m  t h e  r e s e a r c h  f i n d i n g s  a n d  c o n c l u s i o n s . T h e  
f o u r t h  a n d  l a s t  s e c t i o n c o n t a i n s  t h e  l i m i t a t i o n s  a n d  r e c o m -
m e n d a t i o n s f o r  fu r t h e r  r e s e a r c h . 
T h e  R e s e a r c h  P r o b l e m , O b j e c t i v e s ,  a n d  D e s ig n  
D e n i a l  i s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n t h a t  h a s  b e e n  r e p o r t e d  
i n  t w e n t y  t o  s e v e n t y - o n e  p e r c e n t  o f  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n 
p a t i e n t s . T h i s  d e n i a l  m a y  b e  b e n e f i c i a l  f o r  t h e p a t i e n t  i f  
h e  ac t i v e l y a n t i c i p a t e s  p l a n s  f o r  r e c o v e r y a n d  d i s c h a r g e f r o m  
t h e  h o s p i t a l . H o w e v e r ,  t h i s  d e n i a l  m a y  b e  d e t r i m e n t a l  t o  t h e 
p a t i e n t ' s  h e a l t h  b y  l e a d i n g  t o  n o n - c o m p l i a n c e  w i t h  t h e  
p a t i e n t  r e f u s i n g  t o  a c c e p t m e d i c a l  r e c o m m e n d a t i o n s  r e g a r d i n g 
c a r d i a c  r e h a b i l i t a t i o n . S i n c e  n o n - c o m p l i a n c e  i n  t h e  p o s t -
h o s p i t a l i z a t i o n my o c a r d i a l i n f a r c t i o n  p a t i e n t  m a y  h i n d e r 
c a r J i a c  r e h a b i l i t a t i o n , t h e  a s s e s s m e n t  o f  d e n i a l  a s s u m e s  
m a j o r  i m p o r t a n c e . 
A r e v i e w o f  t h e  l i t e r a t u r e  s u g g e s t e d  t h a t  t h e t y p e  o f  
5 3  
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b e h a v i o r  p a t t e r n , T y p e  A o r  T y p e  B ,  r e f l e c t e d  b y  t h e  p a t i e n t  
m a y  a f f e c t  t h e  a d a p t a t i o n t h a t  c a n  o c c u r  a f t e r  a n  a c u t e  i l l -
n e s s  s u c h  a s  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
T h e A d a p t a t i o n  M o d e l o f  S i s t e r  C a l l i s t a R o y  p ro v i d e d  t h e  
f r a m e w o r k  f o r  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  d e n i a l a n d  b e h a v i o r p a t t e r n  
f o u n d  i n  t h i s  s t u d y . R o y c o n t e n d s  t h a t  t h e  a d a p t a t i o n  t h a t  
o c c u r s  ( d e n i a l ) i s  a fu n c t i o n o f  t h e s t i m u l u s ( m y o c a r d i a l  
i n f a r c t i o n ) a n d  t h e  a d a p t a t i o n  l e v e l  ( i n c l u d i n g  t y p e  o f  
b e h a v i o r  p a t t e r n ) o f  t h e  p a t i e n t � 
C o n s e q u e n t l y , t h e  o b j e c t i v e s  o f  t h i s  s t u d y  w e r e  t o : 
l .  I d e n t i f y w h e t h e r  d e n i a l  w a s  u s e d b y  t h e  m a l e  p a t i e n t  
e x p e r i e n c i n g m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a c c o r d i n g  t o  r e s p o n s e s  t o  
t h e H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l S c a l e . 
2 .  D e t e r m i n e  w h e t h e r  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  o r  T y p e  B 
b e h a v i o r  p a t t e r n  w a s  r e f l e c t e d  i n  t h e  m a l e  p a t i e n t  e x p e r i ­
e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  a c c o r d i n g  t o  r e s p o n s e s  t o  t h e  
J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y . 
3 .  D e t e r m i n e  i f  t h e r e w a s  a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n  t h e  
u s e  o f  d e n i a l  a s  a fo r m  o f  a d a p t a t i o n  a n d  t h e  t y p e  o f  b e h a v -
i o r  p a t t e r n r e f l e c t e d  i n  t h e  m a l e  p a t i e n t , w i t h i n t w o w e e k s  
o f a d m i s s i o n  t o  a c o r o n a r y  c a r e  u n i t  f o r  a d i a g n o s i s  o f  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . 
A s u r v e y  a p p � o a c h  u s i n g t h e  H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l  S c a l e  
a n d t h e  J e n k i n s  A c t i v i t y  S u r v e y  w a s  u s e d . T h e  s u m o f  t h e  
W e i g h t e d  a n s w e r s  - t o  t h e  H a c k e t t - C a s s e m  D e n i a l  S c a l e  w a s u s e d  
t o de t e r m i n e  a d e n i a l s c o r e . S u b j e c t s w e r e  l a b e l e d a s  
·, I ' · I 
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d e n i e r s  i f  t h e y  o b t a i n e d  a s u m o f  n i n e t e e n  o r  a b o v e  a n d s u b -
j e c t s  w e r e  l a b e l e d  a s  n o n - d e n i e r s  i f  t h e y  o b t a i n e d  a s u m o f  
e i g h t e e n  o r  b e l o w . T h e  t y p e  o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  w a s d e t e r ­
m i n e d  f r o m a s t a n d a r d  s c o r e  o f  t h e  s u m  o f  t h e  a n s w e r s  t o  t h e  
T y p e  A s c a l e  o f  t h e  J e n k i n s A c t i v i t y  S ur v e y . I f  t h e  s t a n d a r d  
s c o r e  w a s  p o s i t i v e , t h e  s u b j e c t  r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r  
p a t t e r n  a n d  i f  t h e s t a n d a r d  s c o r e  w a s  n e g a t i v e , t h e  s u b j e c t  
r e f l e c t e d  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n . 
D a t a  w a s  c ol l e c t e d  o n  t h e  n i n t h , t e n t h , o r  e l e v e n t h  d a y  
o f  a d m i s s i o n  o n  t w e n t y - o n e  m a l e  p a t i e n t s  a d m i t t e d  t o  a c o r a -
n a r y  c a r e  u n i t  f o r  t h e  d i a g n o s i s  o f  m y o c a r d i a l  i n fa r c t i o n . 
F r e q u e n c i e s o f  d e n i a l  a n d  n o n - d e n i a l  d i s c o v e r e d  i n  t h e  
t w e n t y - o n e s u b j e c t s  w e r e  u s e d  t o  f u l f i l l  t h e  f i r s t  o b j e c t i v e  
o f  t h e s t u d y . T h e d e n i e r s  a n d  n o n - d e n i e r s  w e r e  a l s o  
d e s c r i b e d a c c o r d i n g t o  a g e ,  e d u c a t i o n , o c c u p a t i o n , a n d h i s t o r y  
o f  h e a r t  d i s e a s e . 
F r e q u e n c i e s o f  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n a n d  T y p e  B b e h a v  
i o r p a t t e r n  w e r e u s e d t o  f u l f i l l  t h e  s e c o n d  o b j e c t i v e s  o f  t h e  
s t u d y . T h e s u b j e c t s r e f l e c t i n g T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  a n d  
T y p e  8 b e h a v i o r p a t t e r n  w e r e  a l s o  d e s c r i b e d  a c c o r d i n g  t o  a g e , 
e d u c a t i o n , o c c u p a t i o n , a n d h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e . 
T o  fu l f i l l  t h e  t h i r d  o b j e c t i v e  o f  t h e  s t u d y , a s t a t i s -
t i c a l  a n a l y s i s  u s i n g  C h i  s q u a r e  a n d  a 2 X 2 c o n t i n g e n c y  t a b l e  
( T a b l e  9 )  w a s  c a l c u l a t e d . A l p h a  w a s  s e l e c t e d  a t  a . 0 5 l e v e l  
o f s i g n i f i c a n c e . · 
I I 
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M a j o r  F i n d i ng s  a n d C o n c l u s i o n s  
T h e  m a j o r f i n d i n g s a n d  c o n c l u s i o n s  o f  t h i s  r e s e a r c h  a r e  
d i s c u s s e d  a s  t h e y r e l a t e  t o  t h e  t h r e e  o b j e c t i v e s  o f  t h e  s t u d y . 
O b j e c t i v e  O n e :  M a j o r f i n d i ngs . O b j e c t i v e  o n e  o f  t h i s  
s t u d y  w a s  t o  i d e n t i f y w h e t h e r  d e n i a l  w a s  u s e d  b y  t h e  m a l e  
p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . T h e  g e n e r a l  
f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h i s  o b j e c t i v e  w e r e : 
1 .  T h e  m a j o r i t y o f  t h e  s u b j e c t s  u s e d  d e n i a l a s  a f o r m  
o f  a d a p t a t i o n . 
2 .  D e n i a l  o c c u r r e d  m o r e  f r e q u e n t l y  w i t h  i n c r e a s i n g  a g e . 
3 .  N o n - d e n i a l  o c c u r r e d  i n  t h e  s u b j e c t s  w i t h  l e s s  t h a n a 
h i g h  s c h o o l  e d u c a t i o n . 
4 .  T h e l a r g e s t  g r o u p  o f  d e n i e r s  w e r e  t h e  p r o p r i e t o r s , 
m a n a g e r s , a n d  o f f i c i a l s . 
5 .  S u b j e c t s  w i t h  e i t h e r  a n e g a t i v e  h i s t o r y  o f  h e a r t  
d i s e a s e  o r  a h i s t o r y  o f  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e w e r e  t h e  l a r g e s t 
g r o u p  o f  d e n i e r s .  
O b j e c t i v e  O n e : C o n c l u s i o n s . T h e  f i n d i n g s s u g g e s t t h a t  
m o s t  o f  t h e  M i d w e s t e r n  m a l e  p a t i e n t s  o f  t h i s s t u d y  a d a p t e d  
t o  t h e e v e n t  o f  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n b y  t h e  u s e  o f  d e n i a l . 
T h i s  s u p p o r t s  p r e v i o u s  r e s e a r c h  b y  H a c k e t t  a n d  C a s s e m ,  T j o e  
a n d L u r i a , a n d  S t e r n , e t  a l . , w i t h  t h e  p e r c e n t a g e o f  d e n i e r s 
d i s c o v e r e d  i n  t h i s  s t u d y  f a l l i n g a t  t h e  e x t r e m e  u p p e r  r a n g e  
o f t h e  f i n d i n g s f r o m p r e v i o u s  r e s e a r c h . 
I n  t h i s  s t u d y , t h e  u s e  o f  d e n i a l w a s  p a r t i c u l a r l y  
e v i d e n t w i t h i n  t h e  h i g h e r  s t a t u s  w o r k i n g  c l a s s  w h o  w e r e  
o l d e r , e d u c a t e d b e y o n d  h i g h s c h o o l , a n d  w h o h a d  n o  p r e v i o u s  
h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e . T h i s  s t u d y  c o n t r a d i c t s  t h e  f i n d -
i n g s  o f  F r o e s e , e t  a l . ,  a n d  C r o o g , e t  a l . , w h o  r e p o r t e d  n o  
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r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d e n i a l a n d  a g e . T h i s s t u d y  a l s o c o n t r a ­
d i c t s  C r o o g , e t  a l . a n d  H a c k e t t  a n d  C a s s e m w h o r e p o r t e d  n o  
� e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d e n i a l a n d  e d u c a t i o n  o r  s o c i a l  c l a s s . 
O b j e c t i v e T w o : M a j o r F i n d i ngs . O b j e c t i v e  t w o o f  t h i s  
s t u d y  w a s  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n  s u b -
j e c t  r e f l e c t e d  T y p e A b e h a v i o r  p a t t e r n  o r  T y p e  B b e h a v i o r  
p a t t e r n . T h e  g e n e r a l f i n d i n g s  r e l a t e d  t o  t h i s  o b j e c t i v e  
w e r e : 
1 .  T h e  s a m p l e  o f  M i d w e s t e r n  m a l e  p a t i e n t s  e x p e r i e n c i n g  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n w a s  e q u a l l y  d i v i d e d  i n t o  s u b j e c t s  w h o  
r e f l e c t e d  T y p e  A b e h a v i o r p a t t e r n  a n d  s u b j e c t s  w h o  r e f l e c t e d  
T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n . 
2 .  T h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  t y p e o f  b e h a v i o r  p a t t e r n  
r e fl e c t e d  b y  t h e  s u b j e c t s  o f  t h e  s a m p l e  w a s  n o t  i n f l u e n c e d  
b y  a g e , e d u c a t i o n , o c c u p a t i o n , o r  h i s t o r y  o f  h e a r t  d i s e a s e . 
O b j e c t i v e  T w o : C o n c l u s i o n s . T h e  f i n d i n g s f o r o b j e c t i v e  
t w o s u g g e s t  t h a t  n e i t h e r  T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  n o r  T y p e 8 
b e h a v i o r p a t t e r n  p r e d om i n a t e d i n  t h e  M i d w e s t e r n m a l e p a t i e n t  
e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n . T h e s e  f i n d i n g s d o  n o t  
c o n c u r  w i t h p r e v i o u s  r e s e a r c h  w h i c h  s t a t e s  t h e  i n c i d e n c e  o f  
T y p e  A b e h a v i o r
. 
p a t t e r n  t o  T y p e  B b e h a v i o r  p a t t e r n  r e m a i n s 
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a l m o s t t w o  to  o n e . 
O b j e c t i v e  T h r e e : M a j o r  F i n d i ngs . O b j e c t i v e  t h r e e  o f  
t h i s  s t u d y  w a s  t o  d e t e r m i n e  i f  a r e l a t i o n s h i p  e x i s t e d  b e t w e e n  
t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n  a n d  t h e  t y p e  o f  
b e h a v i o r  p a t t e r n  r e f l e c t e d  i n  t h e  m a l e  p a t i e n t  w i t h i n  t w o 
w e e k s o f  a d m i s s i o n  t o  a c o r o n a r y  c a r e  u n i t  f o r  a d i a g n o s i s  o f  
m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n . S t a t i s t i c a l  t e s t i n g  u s i n g  C h i s q u a r e  
a n d  a 2 X 2 c o n t i n g e n c y t a b l e  ( T a b l e  9 )  f a i l e d  t o  r e j e c t  t h e  
-
n u l l  h y p o t h e s i s .  T h e r e  w a s  n o  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  d e n i a l  a n d b e h a v i o r  p a t t e r n i n  t h e m a l e  p a t i e n t  e x p e r -
i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n i n  t h i s  s a m p l e ,  N = 2 1 . 
O b j e c t i v e T h r e e : C o n c l u s i o n s . T h e  f i n d i n g s  f o r  t h i s  
o b j e c t i v e d o  n o t s t a t i s t i c a l l y  r e l a t e T y p e  A b e h a v i o r  p a t t e r n  
o r  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n t o  t h e  u s e  o f  d e n i a l  i n  t h e  m a l e  
p a t i e n t  e x p e r i e n c i n g  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n . T h i s f i n d i n g  
s u p p o r t s  t h e  r e s e a r c h  o f  V i c k e r s  a n d  c o w o r k e r s . H o w e v e r ,  
t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a t r e n d  t h a t  T y p e  8 b e h a v i o r  p a t t e r n  i s  
r e l a t e d  t o  t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  a f o r m  o f  a d a p t a t i o n , b u t i t  
i s  n o t  a t  a s i g n i f i c a n t  l e v e l . 
I m p l i c a t i o n s  o f  t h e  R e s e a r c h 
T h e  o c c u r r e n c e  o f  u s e  o f  d e n i a l  b y  m a l e  p a t i e n t s  e x p e r -
i e n c i n g  m y o c a r d i a l i n f a r c t i o n i n  t h i s  s a m p l e  o f  t w e n t y - o n e 
i s h i g h , p a r t i c u l a r l y s i n c e  m o s t  s u b j e c t s  w e r e  s c h e d u l e d  t o  
b e  d i s c h a r g e d  w i t h i n  o n e  t o  t h r e e  d a y s o f  t h e  s t u d y . T h e 
u s e o f  d e n i a l b y  t h e s u b j e c t s  a t  t h i s  t i m e  i n  t h e  c o u r s e  o f  
I 
: I  
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t h e i r  h o s p i t a l i z a t i o n  m a y  d e t r i m e n t a l l y  a f f e c t  t h e i r  p o s t ­
h o s p i t a l i z a t i o n  c a r d i a c r e h a b i l i t a t i o n . C o n s e q u e n t l y , t h e 
d i a g n o s i s  o f  d e n i a l i n  t h e  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n  p a t i e n t  p r i o r  
t o  h i s  d i s c h a r g e  c o u l d  l e a d  t o  i n t e r v e n � i o n s  t h a t  m a y  e n h a n c e  
c o m p l i a n c e  i n  t h e  p o s t - h o s p i t a l i z a t i o n  c a r d i a c r e h a b i l i t a t i o n  
p e r i o d . 
T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d e n i a l  a n d  b e h a v i o r  p a t t e r n w a s  
n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  i n  t h i s  n o n - r a n d o m  s a m p l e  o f  
t w e n t y - o n e .  
L i m i t a t i o n s  a n d  R e c o m m e n d a t i o n s  
L i m i t a t i o n s : T h i s s t u d y  h a d t h e  f o l l o w i n g l i m i t a t i o n s : 
1 .  T h e  f i n d i n g s o f  t h i s  s t u d y  a r e  l i m i t e d  t o  t h e  s a m p l e  
s i n c e  t h e  s e l e c t i o n w a s  n o t  r a n d o m . 
2 .  T h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  i n v e s t i g a t o r  c o u l d  h a v e  
l e d  t o  u n c o n s c i o u s  c o m m u n i c a t i o n  o f  e x p e c t a t i o n s  o r  b i a s e d  
o b s e r v a t i o n s  o f  r e s p o n s e s t h r o u g h  t h e  i n t e r v i e w .  
3 .  T h e  s a m p l e  s i z e o f  t w e n t y - o n e d i m i n i s h e d  t h e  p r o b ­
a b i l i t y o f  i t  b e i n g  r e p r e s e n t a t i v e  o f  t h e  t a r g e t  p o p u l a t i o n . 
4 .  T h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e s a m p l e  m a y  b e  a l i m i t a ­
t i o n  o n l y  a s  t h e y r e s i d e d  i n  o n e  r u r a l  g e o g r a p h i c a l  a r e a . 
5 .  T h e  m e t h o d  o f  c a t e g o r i z a t i o n  o f  d e n i a l a n d  n o n ­
d e n i a l  m u s t  b e  c o n s i d e r e d  a l i m i t a t i o n  b e c a u s e  o f  t h e  d i c h o t ­
o m o u s  a p p r o a c h  r a t h e r  t h a n o n  a c o n t i n u u m . 
R e c o m m e n d a t i o n s : T h e  a u t h o r  r e c o m m e n d s  t h e  f o l l o w i n g  
f o r f u r t h e r  r e s e a r c h : 
1 .  A s t u d y  u s i n g  a l a r g e  r a n d o m s a m p l e  s i z e w o u l d  
' I  
. i 
e s t a b l i s h  a s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
d e n i a l a n d  t y p e  o f  b e h a v i o r p a t t e r n . 
6 0  
2 .  A s t u d y  d e l i n e a t i n g  t h e  d e g r e e s  o f  d e n i a l  w o u l d  
i n c r e a s e t h e  v a l i d i t y o f  t h e  r e s e a r c h  t o o l  u s e d  t o  d e t e r m i n e  
d e n i a l  i n  t h i s  s t u ay .  
3 .  A s t u d y  a t t e m p t i n g  t o  d e t e r m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  d e n i a l  a n d  c o m p l i a n c e  i s  r e c o mm e n d e d .  
4 .  A s t u d y u t i l i z i n g  s a m p l e s o n  a r e g i o n a l o r  n a t i o n a l  
l e v e l  w o u l d  p r o v i d e a b a s i s f o r  b r o a d e r  a p p l i c a t i o n s  o f  t h e  
f i n d i n g s . 
5 .  A s a m p l e  i n c l u d i n g  f e m a l e  p a t i e n t s  e x p e r i e n c i n g  
m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n w o u l d  p r o v i d e  a b a s i s  f o r  b r o ad e r  
a p p l i c a t i o n  o f  t h e  f i n d i n g s . 
B I B L I O G R A P H Y  
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n . H e a r t  F a c t s  1 9 8 2 , 1 - 2 5 . 
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n . R e p o r t  o f  t h e  C o mm i t t e e  o n  
S t r e s s ,  S t r a i n  a n d  H e a r t  D i s e a s e , 1 9 7 7 . 
A n d r e w , G e o r g e , N e i l  B .  O l d r i d g e , J o h n 0 .  P a r k e r , D a v i d A .  
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C u n n i n g h a m , P e t e r  A .  R e c h n i t z e r , N o r m a n  L .  J o n e s , C a r o l  
B u c k , T e r e n c e K a v a r a g h , R o y  J .  S h e p h a r d ,  J o h n  R .  S u t t o n . 
" R e a s o n s  f o r  D r o p o u t  f r o m E x e r c i s e  P r o g r a m s  i n  P o s t ­
C o r o n a r y  P a t i e n t s . " M e d i c i n e  a n d  S c i e n c e  i n  S po r t s  a n d  
E x e r c i s e , ( v .  1 3 , # 3 , 1 9 8 1 ) ,  164 - 168 . 
B a i l e y , D a v i d .  " T h e  E f f e c t s  o f  S t r e s s . "  S t r e s s : M a k i ng I t  
W o r k  F o r Y o u , N e w  Y o r k : N a t i o n a l L e a g u e  y o r  N u r s i n g , 
1 9 7 7 , 1 - 2 0 . 
B a r t l e , S t u a r t .  " D e n i a l  o f  C a r d i a c W a r n i n g s . "  P sy c h o s o ­
m a t i c s , ( v .  2 1 , # 1 , J a n u a r y 1 9 8 0 ) , 7 4 - 7 7 . 
B o r t n e r , R a y m a n  a n d  R a y R o s e n m a n . " T h e  M e a s u r e m e n t  o f  P a t t e r n  
A B e h a v i o r . "  J o u r n a l  o f  C h r o n i c  D i s e a s e , ( v .  2 0 , 1 967 ) , 
5 2 5 - 5 3 3 . 
B r a n d , R i c h a r d .  " C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r a s  a n  I n d e p e n d e n t  
R i s k F ac t o r  f o r  C o r o n a r y  H e a r t D i s e a s e . "  C o r o n a r y -
P r o n e  B e h a v i o r , e d . T h e o d o r e  D e m b r o s k i , e t  a l . , N e w  Y o r k : 
S p r i n g e r - V e r l a g , 1 9 7 8 , 1 1 - 2 3 . 
" C a r e e r s  a n d O c c u p a t i o n s . "  T h e  E n c yc l ope d i a  o f  C a r e e r s  a n d  
V o c a t i o n a l  G u i d a n c e . V o l . 1 1 . C h i c a g o : J . G .  F e r g u s o n  
P u b l i s h i n g  C o m p a n y , 1 9 67 . 
C h e s n e y , M a r g a r e t  a n d  R a y H .  R o s e n m a n . " T y p e  A B e h a v i o r :  
P r e s c r i p t i o n s  f o r C h a n g e . "  C o l l o quy , ( S e p t e m b e r , 1 9 8 3 ) , 
1 0 - 1 2 . 
C o o k , R o s e  L e e . " P s y c h o s o c i a l  R e s p o n s e s  t o  M y o c a r d i a l  
I n f a r c t i o n . ' '  H e a r t  a n d  L u n g ,  ( v .  8 ,  # 1 , J a n u a r y /  
F e b r u a r y , 1 9 7 9 ) , 1 3 0 - 1 3 5 . 
C r o o g , S y d n e y , D a v i d  S h a p i r o  a n d  S o l  L e � i n e  . . 
" � e n i a l A m o n g  
M a l e  H e a r t P a t i e n t s . "  P sy c h o s o m a t i c  M e d 1 c 1 n� ( v .  3 3 , 
# 5 , S e p t e m b e r / O c t o b e r ,  1 9 7 1 ) , 3 8 5 - 3 9 7 .  
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C r o o g , S y d n e y , S o l  L e v i n e  a n d  Z i f r e  L u r i e . " T h e  H e a r t  P a t i e n t  
a n d  t h e R e c o v e r y  P r o c e s s : A R e v i e w  o f  t h e D i r e c t i o n s  o f  
R e s e a r c h  o n  S o c i a l  a n d  P s y c h o l o g i c a l F a c t o r s . "  S o c i a l 
S c i e nc e  a n d M e d i c in e , ( v .  2 ,  1 9 6 8 ) , 1 1 1 - 1 6 4 . 
De e t s , C a r  o 1 A . " M e t h o d  o l o g i c  a 1 C o n c e r n s i n  t h e T e s t i n g  o f  
N u r s i n g  I n t e r v e n t i o n s . "  A d v a n c e s  i n  N u r s i ng S c i e n c e , 
( J u n e , 1 9 8 0 ) , 1 - 1 1 . 
D e m b r o s k i , T h e o d o r e , S t e p h e n  M .  W e i s s , J i m  L .  S h i e l d s , S u s a n n e  
G .  H a y n e s  a n d  M a n n i n g  F e i n l e i b , e d . C o r o n a r y - P r o n e  
'B e h a v i o r , N e w  Y o r k : S p r i n g e r - V e r l a g , 1 9 7 8 . 
D i m s d a l e , J o e l E . , T h o m a s  P .  H a c k e t t , P e t e r  C .  B l o c k  a n d  
A d o l p h M .  H u t t e r . " E m o t i o n a l C o r r e l a t e s  o f  T y p e  A 
B e h a v i o r P a t t e r n . "  P s y c h o s o m a t i c M e d i c i n e , ( A u g_u s t ,  
1 9 7 8 ) ' 1 - 4 .  
D u k e , D a r b y a n d K a t h y K e 1 1  y· . " C a r d i a c R e h a b i 1 i t a t i o n  i n t h e 
C r i t i c a l  C a r e  U n i t . "  C r i t i c a l  C a r e  N u r s e , ( N o v e m b e r /  
D e c e m b e r , 1 9 8 0 ) , 3 2 - 3 8 . 
F o s t e r ,  S u e  a n d  K a t h l e e n  A n d r e o l i . " B e h a v i o r F o l l o w i n g  A c u t e  
M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  N u r s i ng ,  
( N o v e m b e r , 1 9 7 0 ) , 2 3 4 4 - 2 3 4 8 . 
ri e d m a n , M e y e r . " T h e  M o d i f i c a t i o n o f  T y p e  A B e h a v i o r i n  
P o s t - I n f a r c t i o n P a t i e n t s . "  A m e r i c a n H e a r t  J o u r n a l , ( v .  
9 7 , # 5 , M a y , 1 9 7 9 ) , 5 5 1 - 5 6 0 . 
ri e d m a n ,  M e y e r  a n d  R a y  R o s e n m a n . T ype A B e h a v i o r  a n d  Y o u r  
H e a r t , N e w  Y o r k : F a w c e t t  C r e s t  B o o k s , 1 9 7 4 . 
r oe s e , A r t h u r , T h o m a s  P .  H a c k e t t ,  N e d  H .  C a s s e m  a n d  E l i z a b e t h  
L .  S i l v e r b e r g . " T r a j e c t o r i e s  o f  . A n x i e t y a n d  D ep r e s s i o n  
i n  D e n y i n g  a n d  N o n d e n y i n g A c u t e  M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n  
P a t i e n t s D u r i n g  H o s p i t a l i z a t i o n . "  J o u r n a l  o f  P s y c h o s o ­
m a t i c R e s e a r c h , ( v . 1 8 , 1 9 7 4 ) , 4 1 3 - 4 2 0 . 
ro e s e , A r t h u r , E r n e s t o  V a s q u e z , N e d  H .  C a s s e m a n d  T h o m a s P .  
H a c k e t t . " V a l i d a t i o n  o f  A n x i e t y , D e p r e s s i o n , a n d  D e n i a l  
S c a l e  i n  A C o r o n a r y  C a r e  U n i t . "  J o u r n a l  o f  P s y c h o s o ­
m a t i c  R e s e a r c h , ( v . 1 8 , 1 9 7 4 ) ,  1 3 7 - 1 4 1 . 
r r i t y , T h o m a s F . a n d R o b e r -�: F . K 1 e i n . " E m o t i o n a 1 R e s p o n s e 
a n d C l i n i c a l  S e v e r i t y  a s  E a r l y  D e t e r m i n a n t s o f  S i x ­
M o n t h M o r t a l i t y  A f t e r  M y o c a r d i a l I n f a r c t i o n . " H e a r t  a n d  
L u n g , ( v .  4 , # 5 , S e p t e m b e r / O c t o b e r , 1 9 7 5 ) , 7 3 0 - 7 3 7 . 
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G e l f a n d , D a v i d , D a v i d  H .  L e w i s , R i c h a r d S .  M o n h e i t , S t a n l e y 
S h a p i r o , H o p e  T h o m s e n , M u r r a y L e v i n e  a n d  J o h n  H a g a n . 
" F a c t o r s  R e l a t i n g  t o  U n s u c c e s s f u l  V o c a t i o n a l  A d j u s t m e n t s  
o f  C a r d i a c  P a t i e n t s . "  J o u r n a l  o f  O c c upa t i o n a l  M e d i c i n e , 
( F e b r u a r y , 1 9 6 0 ) , 6 2 - 7 0 . 
G e n t r y , W .  D o y l e ,  S u e  F o s t e r  a n d  T h o m a s  H a n e y .. " D e n i a l a s  a 
D e t e r m i n a n t  o f  A n x i e t y  a n d  P e r c e i v e d  H e a Lt h  S t a t u s i n  
t h e  C o r o n a r y  C a r e  U n i t . "  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e , ( v .  3 4 , 
# 1 , J a n u a r y / F e b r u a r y , 1 9 7 2 ) , 3 9 - 4 4 . 
G en t r y , W .  D o y l e  a n d  T h o m a s  H a n e y . " E m o t i o n a l  a n d  B e h a v i o r a l  
R e a c t i o n t o  A c u t e  M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . "  H e a r t  a n d  
L u ng ,  ( v .  4 ,  #5 , S e p t e mb e r / O c t o b e r , 1 9 7 5 ) , 7 3 8 - 7 4 5 . 
G e n t r y , W .  D o y l e , C .  D a v i d J e n k i n s , B e r t r a n  H .  K a p l a n , A l b e r t  
H e y m a n , M a r i a n n e  S .  B r e s l i n  a n d  D a n i e l  T .  G i a n t u r c o . 
" T y p e  A B e h a v i o r  P a t t e r n  a n d  I s c h e m i c  C e r e b r o v a s c u l a r  
D i s e a s e . "  H e a r t  a n d  L u n g , ( v .  8 ,  11 6 , N o v e m b e r / D e c e m b e r , 
1 9 7 9 ) , 1 1 1 3 - 1 1 1 6 . 
G r i z z l e , J a m e s  E .  " C o n t i n u i n g  C o r r e c t i o n  i n  t h e  C h i s q u a r e  
T e s t  f o r  2 X 2  T a b l e s . " T h e  A m e r i c a n  S t a t i s t i c i a n , ( 1 9 6 7 ) . 
H a c k e t t , T h o m a s  P . , N e d  H .  C a s s e m  a n d  H o w a r d  W i s h n i e . " T h e  
C o r o n a r y  C a r e  U n i t : A n  A p p r a i s a l o f  I t s  P s y c h o l o g i c 
H a z a r d s . "  N e w E ng l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e , ( v .  2 7 9 , 
D e c e mb e r  1 9 , 1 9 6 8 ) , 1 3 6 5 - 1 3 7 0 . 
H a c k e t t , T h o m a s  P .  a n d  N e d  H .  C a s s e m . " D e v e l o p m e n t  o f  a 
Q u a n t i t a t i v e R a t i n g  S c a l e  t o  A s s e s s  D e n i a l . "  J o u r n a l  o f  
P sy c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , ( v . 1 8 , 1 9 7 4 ) , 9 3 - 1 0 0 .  
" F a c t o r s  C o n t r i b u t i n g  t o  D e l a y  i n  
R e s p o n d i n g  t � t h e  S i g n s  a n d  S y m p t o m s  o f  A c u t e  M y o c a r d i a l  
I n f a r c t i o n . "  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C a r d i o l ogy , ( v . 2 4 , 
N o v e m b e r , 1 9 6 9 ) ,  6 5 1 - 6 5 8 . 
" W h i t e - C o l l a r a n d  B l u e - C o l l a r R e s p o n s e s  
t o  H e a r t  A t t a c k . " J o u r n a l  o f  P s y c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , 
( v . 2 0 , 1 9 7 6 ) , 8 5 - 9 6 . 
H a g e r t y ,  B o n n i e . " D e n i a l  I s n ' t  A l l  B a d . "  N u r s i n g ' 8 0 , 
( O c t o b e r , 1 9 8 0 ) , 5 8 - 6 0 . 
H e r m a n , S t e v e , J a m e s  B l u m e n t h a l , G e o r g e M .  B l a c k a n d  M a r g a r e t 
A .  C h e s n e y . " S e l f - R a t i n g s  o f  T y p e  A ( C o r o n a r y - P r o n e ) 
A d u l t s : D o  T y p e  A ' s  K n o w  T h e y  A r e  T y p e  A ' s ? "  P sy c h o s o ­
m a t i c M e d i c i n e , ( O c t o b e r , 1 9 8 1 _ ) , 4 0 5 - 4 1 3 . 
J e n k i n s , C .  D a v i d . " A  C o m p a r a t i v e  R e v i e w o f  t h e  I n t e r v i e w  
a n d  Q u e s t i o n n a i r e  M e t h o d s i n  t h e  A s s e s s m e n t  o f  t h e  
C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r  P a t t e r n . "  C o r o n a r y - P r o n e  
B e h a v i o r , N e w  Y o r k : S p r i n g e r - V e r l a g , 1 9 7 8 , 7 1 - 8 6 . 
J e n k i n s , C .  D a v i d , S . T .  Z y z a n s k i , R . H .  R o s e n m a n  a n d  G . L . 
C l e v e l a n d .  " A s s o c i a t i o n o f  C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r  
S c o r  e s w i t  h ·R e c u r r e n c e o f C o r o n  a r y H e  a r t D i s e a s e . " 
J o u r n a l  o f  C nr o n i c  D i s e a s e , ( v .  2 4 , 1 9 7 1 ) , 6 0 1 - 6 1 1 . 
J e n k i n s , C .  D a v i d , R a y  R o s e n m a n  a n d M e y e r F r i e d m a n . " D e v e -
64 
, l o p m e n t  o f  a n  O b j e c t i v e  P s y c h o l o g i c a l  T e s t f o r t h e 
D e t e r m i n a t i o n o f  t h e  C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r P a t t e r n  i n  
E m p l o y e d  M e n . "  J o u r n a l  o f  C h r o n i c  D i s e a s e , ( v . 2 0 , 
1 9 6 7 ) ,  3 7 1 - 3 7 9 . 
J e n k i n s , C . D a v i d  , S . J . Z y z a n  s k i a n d ·- R . H . R o s e n m a n  . " P r o g r e s s  
T o w a r d  V a l i d a t i o n  o f  a C o m p u t e r - S c o r e d  T e s t  f o r  t h e 
T y p e  A C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r P a t t e r n . "  P s y c h o s o m a t i c  
M e d i c i n e , ( v . 3 3 , # 3 , M a y - J u n e , 1 9 7 1 ) ,  1 9 3 - 2 0 2 . 
K e n d i g , I s a b e l l e . " T h e  D e n i a l  o f  I l l n e s s . "  B r i t i s h  J o u r n a l 
o f  M e d i c a l  P s y c h o l ogy , ( v .  3 6 , 1 9 6 3 ) , 3 7 - 4 8 . 
L e v i n e , J a c o b  a n d E d w a r d  Z i g l e r . " D e n i a l a n d  S e l f - I m a g e  i n  
S t r o k e , L u n g  C a n c e r , a n d  H e a r t D i s e a s e  P a t i e n t s . " 
J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g a n d  C l i n i c a l  P sy c h o l ogy ,  ( v .  1 4 3 ,  
# 6 , F e b r u a r y  2 8 , 1 9 7 5 ) , 7 5 1 - 7 5 7 . 
L e v i n , S i d n e y  a n d  R a l p h  K a h a n a , e d . P s y� h o dyn a m i c  S t u d i e s  
o n  A g i ng : C r e a t i v i t y ,  R e m i n i s c i ng a n d  D y i ng . N e w Y o r k : 
I n t e r n a t i o n a l U n i v e r s i t i e s  P r e s s , I n c . , 1 9 6 7 . 
M i l l e r ,  R a y m o n d . " S t r e s s  a n d t h e D e v e l o p m e n t a l  C y c l e . " 
S t r e s s : M a k i n g I t  W o r k  F o r  Y o u , N e w Y o r k : N a t i o n a l  
L e a g u e  f o r  N u r s i n g , ( 1 9 7 7 ) , 2 9 - 3 5 . 
M o s s ,  A r t h u r , B r u c e  W y n a r  a n d  S i d n e y  G o l d s t e i n . " D e l a y i n  
H o s p i t a l i z a t i o n  D u r i n g  t h e A c u t e  C o r o n a r y  P e r i o d . " 
A m e r i c a n J o u r n a l  o f  C a r d i o l o gy , ( v .  2 4 , N o v e m b e r , 1 9 6 9 ) ,  
6 5 9 - 6 6 5 . 
N a i s m i t h , L o r n a , J o h n  F .  R o b i n s o n , G a v i n  B .  S h a w  a n d  M a r y  M .  
M a c i n t y r e . " P s y c h o l o g i c a l  R e h a b i l i t a t i o n  A f t e r 
M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . " B r i t i s h M e d i c a l J o u r n a l , ( v .  
1 ,  F e b r u a r y  1 7 , 1 9 7 9 ) , 4 3 9 - 4 4 2 . 
O l d r i d g e , N . B . ,  J . R .  W i c k s , C .  H a n l e y , J . R .  S u t t o n  a n d  N . L . 
J o n e s . " N o n c o m p l i a n c e  i n  a n  E x e r c i s e  R e h a b i l i t a t i o n 
P r o g r a m  f o r  M e n  W h o  H a v e  S � f f e r e d a � y o � a r d i a l 
I n f a r c t i o n . "  C a n a d i a n  M e d 1 c a l  A s s o c 1 a t 1 o n  J o u r n a l , ( v .  
1 1 8 ,  F e b r u a r y  8 ,  1 9 7 8 ) , 6 2 - 7 0 . 
P e t e r s o n , C a r o l . " Q u e s t i o n s  F r e q u e n t l y  A s k e d  A b o u t  T h e  
D e v e l o p m e n t o f  A C o n c e p t u a l  F r a m e w o r k . "  J o u r n a l  o f  
N u r s i n g  E d u c a t i o n , ( A p r  i 1 , 1 9 7  7 )  , 2 2 - 3  2 .  
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P i t t n e r , M a r k  a n d  B .  K e n t  H o u s t o n . " R e s p o n s e  t o  S t r e s s , 
C o g n i t i v e  C o p i n g  S t r a t e g i e s  a n d  t h e  T y p e  A B e h a v i o r  
P a t t e r n . "  J o u r n a l  o f  P e r s o n a l i t y a n d  S o c i a l  P sy c h o l ogy , 
( v .  3 9 , # 1 , 1 9 8 0 ) , 1 4 7 - 1 5 7 . 
P o l i t , D e n i s e a n d  B e r n a d e t t e  H u n g l e r . N u r s i n q R e s e a r c h : 
P r i n c i p l e s  a n d  M e t h o d s . P h i l a d e l p h i a : J . B .  L i p p i n c o t t  
C o m p a n y , 1 9 7 8 . 
P r i n c e , R a y m o n d , N a n c y F r a s u r e - S m i t h  a n d  E l i z a b e t h  R o l i c z ­
W o l o s z y k . " D e n i a l  a n d  O u t c o m e i n  I s c h e m i c  H e a r t D i s e a s e  
P a t i e n t s . "  J o u r n a l  o f  P sy c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , ( v .  2 6 , 
1 9 6 1 ) '  2 3 - 3 1 . 
R i e h l , J o a n a n d  C a l l i s t a  R o y . 
P r a c t i c e . 2 n d  e d i t i o n . 
C r o f t s , 1 9 8 0 . 
C o n c e p t u a l  M o d e l s  f o r  N u r s i ng 
N e w Y o r k : A p p l e t o n - C e n t u r y -
R o s e n m a n , R .  H . , M .  F r i e d m a n a n d  R .  S t r a u s , e t  a l . " A  P r e ­
d i c t i v e  S t u d y  o f  C o r o n a r y  H e a r t D i s e a s e s : T h e W e s t e r n  
C o l l a b o r a t i v e  G r o u p  S t u d y . "  J o u r n a l  o f  A m e r i c a n M e d i c a l  
A s s o c i a t i o n , ( v .  1 8 9 , 1 9 6 4 ) , 1 5 - 2 6 . 
R o y , S r . C a l l i s t a , B r o o k e  R a n d e l l , M a r y P o u s c h  T e d r o w a n d  
J o y c e  V a n l a n d i n g h a m . A d a p t a t i o n  N u r s i n g :  T h e R oy 
C o n c e p t u a l  M o d e l  App l i e d . S t .  L o u i s : T h e  C . V .  M o s b y  
C o m p a n y , 1 9 8 2 . 
R o y , S r . C a l l i s t a . " A d a p t a t i o n : A C o n c e p t u a l  F r a m e w o r k  F o r  
N u r s i n g . "  N u r s i n g O u t l o o k , ( M a r c h , 1 9 7 0 ) , 4 3 - 4 5 . 
S b a r b a r o , J o h n  A .  " T  . B .  P a t i e n t  C o m p l i a n c e : T r i c k s  o f  t h e  
T r a d e . "  T h e  J o u r n a l  o f  R e s p i r a t o r y  D i s e a s e s , ( J u n e , 
1 9 8 1 ) , 1 7 - 2 3 . 
S c h e r w i t z , L a r r y , H o w a r d  L e v e n t h a l , P a u l  C l e a r y  a n d  C a r o l  
L a m a n . " T y p e  A B e h a v i o r : C o n s i d e r a t i o n  f o r  R i s k  
M o d i f i c a t i o n . "  H e a l t h  V a l u e s : A c h i e v i n g H i gh L e v e l  
W e l l  n e s s , ( v . 2 ,  # 6 , N o v e m b e r / D e c e m b e r , 1 9 7 8 ) , 2 9 1 - 2 9 6 . 
S c h o e n b e r g e r , J . A .  " T h e  M u l t i p l e R i s k  F a c t o r  I n t e r v e n t i o n 
T r i a l  B e h a v i o r  P a t t e r n  S t u d y . "  J o u r n a l  o f  C h r o n i c 
D i s e a s e ( v .  3 2 , 1 9 7 9 ) ,  2 9 3 - 3 0 5 . ---- ' 
S h e k e l l e , R i c h a r d B . , J a m e s  A .  S c h o e n b e r g e r  a n d  J e r e m i a h  
S t a m l e r . " C o r r e l a t e s  o f  t h e  J A S  T y p e  A B e h a v i o r  P a t t e r n  
S c o r e . "  J o u r n a l o f  C h r o n i c  D i s e a s e , ( v .  2 9 , 1 9 7 6 ) , 
3 8 1 - 3 9 4 . 
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S i m o n , A r t h u r , M a n n i n g  F e i n l e i b a n d  H o w a r d  K .  T h o m p s o n . 
" C o m p o n e •; t :: o f  D e l a y  i n  t h e  P r e - H o s p i t a l  P h a s e  o f  A c u t e  
M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . " A m e r i c a n  J o u r n a l o f  C a r d i o l o gy , 
( v .  3 0 , O c t o L e r , 1 9 7 2 ) , 4 7 6 - 4 8 2 . 
S m y t h , K a t h l e e n  J i m  C a l l , S t e p h e n  H an s e l l  a n d  J a c k  S p a r a c i n o . 
" T y p e  A B e h a v i o r  F) a t t e r n  a n d  H y p e r t e n s i o n  A m o n g  I n n e r  
C i t y B l a c k �J o m e  n • ' 1  · N � r s i n g R e s e a r c h , ( v • 2 7 , # 1 , 
J a n u a r y / F e b r u a r y , l j 7 8 ) ,  3 0 - 3 5 . 
S o l o f f , P a u l  a n d P. . .l. a n B a r t e l . " E f f e c t s  o f  D e n i a l  o n  M o o d  a n d  
P e r f o r m a n c e  i n  C a r d i o v a s c u l a r  R e h a b i l i t a t i o n . "  J o u r n a l  
o f  C h r o n i c  D � s e a s e s  ( v .  3 2 , 1 9 7 9 ) , 3 0 7 - 3 1 3 . 
S o l o f f , P a u l  H .  " D e n i a l  a n d R e h a b i l i t a t i o n o f  t h e  P o s t ­
I n f a r c t i o n  P a t i e n t . "  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y 
i n  M e d i c i n e , ( v .  8 ,  i/ 2 , 1 9 7 7 - 7 8_] ,  1 2 5 - 1 3 2 . 
" E f f e c t s  o f  D e n i a l o n  M o o d , C o m p l i a n c e ,  
a n d  Q u a l i t y  o f  F u n c t i o n i n g  A f t e r  C a r d i o v a s c u l a r  R e h a b ­
i l i t a t i o n . " G e n e r a l  H o s p i t a l  P s yc h i � ,  ( v . 2 ,  1 9 8 0 ) , 
1 3 4 - 1 4 0 . 
" M a n a g i n g  D e f e n s i v e  D e n i a l i n  t h e  P a t i e n t  
w i t h A c u t e  M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . "  P r a c t i c a l  C a r d i o l o gy ,  
( v .  6 ,  # 3 , M a r c h , 1 9 8 0 ) , 9 3 - 1 0 5 . 
" M e d i c a l l y  a n d  S u r g i c a l l y  T r e a t e d  C o r o ­
n a r y  P a t i e n t s  i n  C a r d i o v a s c u l a r  R e h a b i l i t a t i o n :  A C o m ­
p a r a t i v e S t u d y . "  I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y 
i n  M e d i c i n e ,  ( v .  9 ,  # 1 , 1 9 7 8 - 7 9 ) ,  9 3 - 1 0 6 . 
S o l o m o n , K e n n e t h . " T h e  tv1 a s c u l i n e G e n d e r  R o l e  a n d  I t s I m p l i c a ­
t i o n s  f o r t .  e L i f e  E x p e c t a n c y  o f  O l d e r  M e n . "  J o u r n a l  
o f  t h e  A m e r i c a n G e r i a t r i c s S o c i e t y ,  ( v .  2 7 , # 7 ,  1 9 8 1 ) , 
2 9 7 - 3 0 1 . 
S t e r n  M e l v i n  L i n d a  P a s c a l e  a n d  A n n e  A c k e r m a n . " L i f e 
A d j u s t m e � t P o s t - M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . "  A r c h i v e s  o f  
I n t e r n a l  M e d i c i n e , ( v .  1 3 7 , D e c e m b e r ,  1 9 7 7 ) ,  1 6 8 0 -
1 6 8 4 . 
S u l l i v a n  P h i l i p R .  a n d  T h o m a s  H a c k e t t . _ " D e n i a l o f  I l l n e s s  
i n  P a t i e n t s  W i t h M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . " R h o d e I s l a n d  
M e d i c a l  J o u r n a l , ( v . 4 6 , 1 9 6 3 ) , 6 4 8 - 6 5 0 . 
T j o e , s o e n  a n d  M y r o n L u r i a .  " D e l a y s  i n  R e a c h i n g  t h e  C a r d i a c  
C a r e U n i t : A n  A n a l y s i s . "  C h e s t , ( v . 6 1 , # 7 , J u n e , 
1 9 7 2 ) , 6 1 7 - 6 2 1 . 
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V i c k e r s , J . E . , L i n d a  K .  H e r v i g ,  R i c h a r d  H .  R a h e a n d  R a y H .  
R o s e n m a n . " T y p e  A B e h a v i o r  P a t t e r n a n d  C o p i n g  a n d  
D e f e n s e . " P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e , ( v .  4 3 , # 5 , O c t o b e r , 
1 9 8 1 ) ,  3 8 1 - 3 9 5 . 
W e n g e r , N a n e t t e . " C o m p r e h e n s i v e A p p r o a c h  t o  P a t i e n t s  W i t h 
M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n . "  J o u r n a l  o f  C a r d i o v a s c u l a r 
M e d i c i n e , ( v . 5 , If 1 0 , 0 c t o b e t_, 1 9 8 0 ) , 8 7 5 - 8 9 4 . 
C o r o n a r y  C a r e : R e h a b i l i t a t i o n A f t e r 
M y o c a r d i a l I n f a r c t i o n . N e w  Y o r k : A m e r i c a n H e a r t  A s s o c i a ­
t i o n , I n c . , 1 9 7 3 . 
W a l d r o n , I n g r i d . " T y p e  A B e h a v i o r  P a t t e r n  a n d C o r o n a r y  H e a r t 
D i s e a s e  i n  M e n a n d  W o m e n . "  S o c i a l  S c i e n c e a n d  M e d i c i n e , 
( v .  1 2 B , 1 9 7 8 ) , 1 6 7 - 1 7 0 . 
--
W e i s m a n , A v e r y  a n d T h o m a s  P .  H a c k e t t . " D e n i a l  A s  A S o c i a l 
A c t . "  P s yc h o d y n a m i c  S t u d i e s  o n  A g i n g : C r e a t i v i ty ,  
R e m i n i sc i n g ,  a n d  D y i ng .  e d . S i d n e y  L e v i n  a n d  R a l p h  
K a h a n a , N e w  Y o r k : I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s , 
I n c . , 1 9 6 7 , 7 9 - 9 1 . 
W o l f ,  S t e w a r t . " P s y c h o s o c i a l  F o r c e s  i n  M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n 
a n d  S u d d e n  D e a t h . "  C i r c u l a t i o n , ( v .  4 0 , N o v e m b e r ,  1 9 6 9 ) , 
7 4 - 8 3 . 
Z y z a n s k i , S t e p h a n . " C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r  P a t t e r n  a n d  
C o r o n a r y  H e a r t  D i s e a s e : E p i d e m i o l o g i c a l  E v i d e n c e . "  
C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r , e d . T h e o d o r e  D e m b r o s k i , e t  a l . ,  
N e w  Y o r k : S p r i n g e r - V e r l a g , 1 9 7 8 , 2 5 - 3 9 . 
Z y z a n s k i , S t e p h a n  a n d  C .  D a v i d  J e n k i n s .  " B a s i c  D i m e n s i o n s  
W i t h i n  t h e  C o r o n a r y - P r o n e  B e h a v i o r P a t t e r n . "  J o u r n a l o f  
C h r o n i c  D i s e a s e , ( v .  2 2. , 1 9 7 0 ) ,  7 8 1 - 7 9 5 . 
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H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l  S c a l e  
1 .  D e l a y i n  c o n s u l t i n g  f o r  s y m p t o m s  o f  M y o c a r d i a l  I n f a r c t i o n  
( t i m e  f r o m  s y m p t o m  o n s e t  u n t i l  a c t i o n  i s  t a k e n ) .  
0 ( 0 - l  h r ) , 1 ( 1 - 5  h r ) , 2 ( 5 - 2 4  h r ) ,  3 ( 2 4 h r  o r  m o r e ) 
2 .  O t h e r s  h e l p e d  p a t i e n t  d e c i d e  t h a t  m e d i c a l c a r e  w a s  n e e d e d .  
0 ( n o ) , 1 ( m a y b e ) , 2 ( d e f i n i t e l y ) 
3 .  P a t i e n t  m i n i m i z e s  p r e s e n t  s y m p t o m s  ( i . e . , s y m p t o ms p r e ­
s e n t  a t  i n t e r v i e w ) .  
0 ( n o t  a t  a l l ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( f r e q u e n t l y ) , 3 ( a l w a y  __ s )  
4 .  P a t i e n t  a l l u d e s  t o  t h e r e  b e i n g n o t h i n g  r e a l l y  w r o n g  w i t h  
h i m a n d t h a t  h e  i s  r e a d y  t o  g o  h o m e . 
0 ( n o n e ) , 1 ( m i l d ) , 2 ( m o d e r a t e ) ,  3 ( e x t r e m e ) 
5 .  P a t i e n t  ( p a s t o r  p r e s e n t ) d i s p l a c e d  s o u r c e  o f  s y m p t o m s t o  
o r g a n s  o t h e r  t h a n  h e a r t .  
0 ( n e v e r ) ,  1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( f r e q u e n t l y ) ,  3 ( a l w a y s ) 
6 .  P a t i e n t p r e f e r s t o  c o m p l a i n  o f  s y m p t o m s  u n r e l a t e d  t o  
c a r d i o v a s c u l a r  s y s t e m .  
0 ( n o ) , 1 ( m o d e r a t e l y ) ,  2 ( p e r s i s t e n t l y )  
7 .  P a t i e n t  c o m p l a i n s  a b o u t , c r i t i c i z e s , o r  c h i d e s  p h y s i c i a n 
f o r  e x c e s s i v e  a n d  u n n e c e s s a r y  r e s t r i c t i o n s  i n  t h e  c c u . 
0 ( n o n e ) , 1 ( m i l d ) , 2 ( m o d e r a t e ) ,  3 ( e x t r e m e ) 
8 - 1 3 . D i d t h e  p a t i e n t  a d m i t  f e a r a t  a n y t i m e  t o  o n e o f  t h e  
f o l l o w i n g : 
8 .  D e a t h  
9 .  A n o t h e r  M I  o r  e q u i v a l e n t  
1 0 . I n v a l i d i s m  
1 1 . M o n i t o r  a l a r m  g o i n g  o f f  
1 2 . S t a t i c / i r r e g u l a r i t i e s  o n  
1 3  A t  t h e  p e a k  o f  s y m p t o m s 
m o n i t o r  
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1 4 . P a t i e n t  m a k e s  s p e c i f i c  r e q u e s t s  f o r r e a s s u r a n c e  ( w h i c h 
d e m a n d a n s w e r s , e . g . , " I ' m  d o i n g  w e l l , a r e n ' t  I ? " ) . 
0 ( f r e q u e n t l y ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( n e v e r ) 
1 5 .  P a t i e n t  d r e a m s  w h i l e  i n  h o s p i t a l . 
0 ( y e s ) , 1 ( n o )  
1 6 .  P a t i e n t r e p e a t s  s a m e  s t o r y  i n  s t e r e o t y p e d  w a y . 
0 ( n o ) , 1 ( y e s ) 
1 7 .  P a t i e n t  v e r b a l l y  d e n i e s  f e a r  o f  d a n g e r  c o n n e c t e d  w i t h  
p r e s e n t  o r  p a s t  e v e n t s , e .  g . , s e r v i c e , a c c i d e n t s , i l l ­
n e s s e s . 
0 ( n o t .  a t  a l l ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( f r e q u e n t l y ) ,  3 ( a l w a y s )  
1 8 . P a t i e n t  d e s c r i b e s  a n d  d e a l s  w i t h p a s t  l i fe s t r e s s e s  a n d  
t e n s i o n b y  u s i n g d e n i a l . 
0 ( n o n e ) , 1 ( m i l d ) , 2 ( m o d e r a t e ) , 3 ( m a j o r ) 
1 9 .  P a t i e n t  s h r u g s  o r  m a k e s  d i s m i s s i v e  g e s t u r e s  w h e n s p e a k i n g  
o f  d i s t r e s s i n g e v e n t s .  
0 ( n o t  a t  a l l ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( f r e q u e n t l y ) , 3 ( a l w a y s ) 
2 0 . P a t i e n t  h i s t o r y  o r  w o r d s  r e v e a l  a p r e s e n t o r  p a s t  s t y l e 
o f  f l i r t i n g  w i t h  d a n g e r , r i s k - t a k i n g , e t c . 
0 ( n e v e r ) ,  1 ( f r e q u e n t l y ) ,  3 ( a l w a y s ) 
2 1 . P a t i e n t d i s p l a y s  a t  l e a s t o n  t h e  s u r f a c e  a c a r e f r e e , 
c h e e r f u l , j o v i a l a p p r o a c h t o  l i f e . 
0 ( n o n e ) , 1 ( m i l d ) , 2 ( m o d e r a t e ) , 3 ( e x t r e m e ) 
2 2 . P a t i e n t ' s  b e h a v i o r i n  h o s p i t a l  i s  c h a r a c t e r i z e d  b y  n o n ­
c h a l a n c e ,  c o o l n e s s , i m p e r t u r b a l i t y . 
0 ( n e v e r ) ,  1 ( f r e q u e n t l y ) ,  3 ( a l w a y s ) 
2 3 .  P a t i e n t r e s o r t s t o  c l i c h e s i n  d e s c r i b i n g a t t i t u d e s  t o w a r d  
l i f e s t r e s s , d e b u n k s  w o r r y , s a y s i t  g e t s  n o w h e r e , t h e r e  
i s  n o  p o i n t  t o  i t ,  e t c . 
0 ( n e v e r ) , 1 ( o n c e ) , 2 ( t w o  o r  m o r e  t i m e s )  
. I 
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2 4 . P a t i e n t  r e f e r �  � 0  s e :. f  c y  n i c k n a m e s c o n n o t i n g  s t r e n g t h , 
i n  d e s t r u c · . a b i 1 i t  y , r u g g e u n e s s  , r o u g h n e s s  , i m m u n i t y  t o  
b a d l u c k . 
0 ( n e v e r ) , 1 ( o n c e ) ,  2 ( rn o r e  t h a n  o n c e ) 
2 5 . P a t i e n t  p u t s  s e l f i n t o  t h �  h a n d s  o f  f a t e  o r  p r o v i d e n c e  
( s o  a s  t o  e x e m p t  s e l f f r o m  a n r c o n c e r n  f o r  f u t u r e ) o r  
c o n s i d e r s  s e l f l u c k y  ( l e a d s  c h a r m e d  l i f e ) . 
0 ( n e v e r ) , 1 ( o n c e ) ,  2 1 m o r e  t h a n o n c e ) 
2 6 . P a t i e n t  d i s p l a c e _  f e a r  f o r h i s o wn i l l n e s s  t o  f a m i l y , 
o l d e r  p a t i e n t s , w e a k e r p a t i e n t s , w o m e n , c h i l d r e n , e t c . 
( e . g . , " I t ' s m y  w i f e  I ' m w o r r i e d  a b o u t , n o t m y  h e a r t . " ) .  
0 ( n e v � r ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y , 2 ( f r e q u e n t l y )  
2 7 .  P a t i e n t  p r o j e c t s  i l l n e s s  o r  w e a k n e s s  t o  f a m i l y , w i f e ,  
c h i l d r e n , o t h e r s  ( e . g . , " M y  w i f e  w a s a f r a i d , b u t I 
w a s n ' t " ) . 
0 ( n e v e r ) , 1 ( p r o j e c t s  a n d  w o r r i e s f o r  t h e m ) , 2 ( p r o ­
j e c t s b u t d o e s  n o t w o r r y ) 
2 8 . P a t i e n t  d i s p l a c e s  h i s c o n c e r n  f r o m  h i s  p h y s i c a l  c o n ­
d i t i o n t o  a f i n a n c i a l  p r o b l e m . 
0 ( n o ) , 1 ( o c c a s i on a l l y ) , 2 ( f r e q u e n t l y ) 
2 9 . P a t i e n t , s o o n  a f t e r  b e i n g g r e e t e d , e x p r e s s e s  c on c e r n  f o r  
i n t e r v i e w e r ' s  h e a l t h . 
0 ( n o ) , 1 ( o c c a s i o n a l l y ) ,  2 ( f r e q u e n t l y ) 
3 0 . A b i l i t y  t o  d e s c r i b e  ( p h y s i c a l  f e a t u r e s  o f ) p h y s i c i a n s  
a n d  o t h e r  p e o p l e .  
0 ( n o r m a l  o r  g o o d ) , 1 ( s t e r e o t y p i c ) , 2 ( " c a n ' t d e s c r i b e " ) 
3 1 . P a t i e n t  a v o i d s d i r e c t  q u e s t i o n s . 
0 ( n o ) , 1 ( y e s ) 
: I " ' . 
I � . i I 
I 
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MASSACHUSETIS GENERAL HOSPITAL H A R V A R D  i\:I E D I CAL S C H O O L  
THOMAS P. HACKETT. MD. 
Eben S. Draper 
Professor of Psychiatry 
Cynth i a  B ar in s ky , R . N . 
1 8 4 5  G l en d a l e  B o u l evard 
S i oux C i ty ,  I OWA 5 1 1 0 5 
D e a r  Ms . B a r i ns ky : 
Chief of Prycbiatry 
kfassacbusetts G e ,Ieral Horpir,tl 
Boston. Marsaclmsettr 011 1 4  
617-716-298/ 
Janua ry 4 ,  1 9 8 2  
I am s orry th a t  you have h ad troub l e  re a ch i n g  me . 
I have b e e n  o u t  o f  town repeatedly and have only b e e n  
ab l e  t o  o p e n  m y  ma i l  for th e mo nth o f  D e c emb e r  to day . 
In answer to your qu e ry ab out th e d e n i a l  s ca l e , 
th e ques tions are a s k e d  p r e t ty much as they are s ta t ed i n  
th e den i a l  s c a l e . I e n c l o s e our pape r on ��e dev e l opme n t  
o f  the s c a l e , j us t  in c a s e y o u  do n o t  have i t . Yo ur 
adv i s or is q ui te c o rr e c t . The ques t i ons mus t  b e  a s k e d  in 
exactly th e s ame way and in t e rrater re l i ab i l i ty mus t be 
r e a s o n ab ly good . B e caus e �""l e ques tions are d i f f i cu l t  to 
as k by d i f f e r e n t  p e o p l e  w i th cons i s tency and uni f o rmi ty , 
we would a lway s  run an i n te r rater re l i ab i l i ty t r i a l  b e ­
f o re a new i nve s t i g a to r  c o u l d  b e  i ntroduced i n to th e 
pro j e c t . Yo u want to mak e  s ure th at everyb ody is as k i n g  
th e s ame s e t o f  qu e s t i o n s  in e x a c t ly th e s ame way a n d  to 
do th at d i f f e re n t  i n d i v i d ua l s  mus t ask the s ame p a t i e n t  
the s ame s e t o f  que s t io n s  and s e e i f  the i r  answers a r e  
c l o s e to identi c a l . We w e r e  ab l e  t o  g e t  good i n t e r -
r a t e r  re l i ab i l i ty o n c e  the vari ous raters h a d  as k e d  que s ti on s  
o f  the s ame p a ti en t . 
Good luck w i th your e f fort and p l e a s e  l e t  me know 
of the r e s ul t . 
S incere ly , 
�� 
Thomas P .  Hack e t t , M . D .  
T P H : pmd 
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Q u e s t i o n s  t o  a s k  t o  f i l l - i n 
H a c k e t t - C a s s e m D e n i a l  S c a l e  
1 )  T e l l  m e  h o w  i t  h a p p e n s  y o u a r e  i n  t h e h o s p i t a l , 
7 5  
A f t e r  y o u f i r s t  n o t i c e d  y o u r s y m p t o m s , h o w l o n g  d i d  i t  
t a k e f o r  y o u  t o  d e c i d e  y o u n ee d e d  h e l p ?  
W h o d i d  y o u  a s k  f o r h e l p ?  
H o w  l o n g w a s  i t  u n t i l  y o u c o n t a c t e d  y o u r d o c t o r  a n d  g o t 
t o  t h e h o s p i t a l ? 
3 & 4 )  H a v e  y o u r  s y m p t o m s  c h an g e d  f r o m t h e  f i r s t  t i m e ?  A r e  
t h e y  b e t t e r o r  w o r s e ?  H o w  s o ?  H o w d o  y o u  f e e l  y o u 
a r e d o i n g  n o w ?  
7 )  W h a t  d o  y o u  t h i n k  a b o u t  t h e a c t i v i t y  l e v e l  i n  t h e C C U ? 
I s  i t  r e s t r i c t i v e ? I s  � t  e x c e s s i v e ?  W h a t d i d  y o u r  d r  
s a y a bu u t i t ? 
8 )  D i d  y o u  f e a r  a t  a n y t i m e  t h a t  y o u  w o u l d  d i e ?  
9 )  D i d y o u  f e a r  a t  a n y  t i m e  t h a t  y o u w o u l d  h a v e  a n o t h e r  
h e a r t  a t t a c k ?  
1 0 ) D i d  y o u  f e a r  a t  a n y  t i m e  t h a t  y o u w o u l d  b e c o m e  a n  
i n v a l i d ? 
1 1 )  D i d  y o u b e c o m e  a f r a i d  w h e n  y o u r  m o n i t o r  s h o w e d  i r r e g u l a r 
h e a r t  b e a t s ?  
1 2 )  D i d  y o u  b e c o m e  a f r a i d  w h e n  y o u r  m o n i t o r a l a r m  r a n g ?  
1 3 ) W e r e  y o u  a f r a i d  w h e n  y o u r  s y m p t o m s  w e r e a t  t h e i r  w o r s t ?  
1 4 ) H o w  m a n y  t i m e s  h a v e  y o u  a s k e d  s o m e o n e  f o r  r e a s s u r a n c e  t o  
s e e  i f  y o u  a r e  d o i n g o k a y ?  
1 5 ) H a v e  y o u  h a d  a n y  d r e a m s  w h i l e  i n  t h e  h o s p i t a l ?  
1 7 ) H o w  o f t e n d i d y o u e x p e ! i e n c e  f e a r o f  d a n g e r  w h i l e  i n  t h e  
s e r v i c e ?  
H o w  o f t e n  d i d y o u  e x p e r i e n c e  f e a r  o f  d a n g e r  w h i l e  b e i n g  
i n  a n  a c c i d e n t ?  
H o w o f t e n d i d y o u  e x p e r i e n c e  f e a r  o f  d a n g e r  w h i l e  b e i n g 
i l l  i n  t h e p a s t ? 
1 8 ) H o w  o f t e n  h a v e  y o u  u s e d  d e n i a l t o  d e a l  w i t h p a s t  l i f e  
s t r e s s e s  o r  t e n s i o n s ?  M i l d l y ? M o d e r a t e l y ?  M a j o r ?  
3 0 ) D e s c r i b e y o u r  d r ' s  p h y s i c a l  f e a t u r e s  t o  m e . 
2 6  & 2 7 ) H o w  h a s  t h i s  h o s p i t a l i z a t i o n  a f f e c t e d  y o u r  f a m i l y ? 
H o w  d o  y o u f e e l t h i s  h e a r t  a t t a c k  w i l l  a f f e c t y o u r  
f u t u r e ? 
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Department of Preventive Medic ine and Communi ty H ealth 
C .  M .  Ba r i n s  ky 
1845 Gl enda l e B l v d . 
S i ou x  C i ty ,  I owa 
5 1 105  
Dea r Ms . Ba � i n � ky ,  
Oc tober 7 ,  1 982 
Th i s  i s  i n  r e s po n s e  to you r  rec en t i n qu i ry a bo u t  t h e  mea su rem e n t  o f  Typ e  A 
B e h a v i o r , a n d the u s e  o f  t h e  J e n k i n s Ac t i v i ty Su rv ey ( J AS . ) S i n c e  1 97 9 , t h e  
J A S  h a s  b e e n  d i s t r i bu t ed b y  the P syc h o l og i c a l  Corpora t i o n , 7 57 3 rd . Av e . , Ne\1 Yo r k , 
N ew Yo r k , 1 00 1 7 . T h e  Ma n u a l  fo r t h e  te s t  conta i n s  a fu l l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  
w a y  i n  wh i c h i t  wa s s t a n d a rd i z ed , norms f o r  over 3 0  popu l a t i o n  g ro u p s , a nd g u i d e s  
fo r i n t e r p r e ta t i o n  o f  t h e  res u l t s . T he Ma nu a l , a c o py o f  t h e  tes t q u es t i o n n a i r e ,  
a s c o r i n g pro f i l e  form , a nd r e l a t ed mate r i a l s can b e  pu r c h a s ed tog e t h er a s  a 
s p e c i men s e t  fo r a bo u t  $4 . 50 .  I f  you req u e s t  i t  s pec i f i c a l l y ,  a c o py o f  t h e  
h a n d - sco r i n g  i n s tru c t i o n s  w i l l  a l so be s e n t t o  you . T h e  ma c h i n e s c o r i ng serv i c e 
o f ferred by t h e  Ps yc ho l o g i c a l  Corpora t i o n tend s to be qu i t e ex p en s i v e  u n l e s s  you 
w i l l  b e  s c o r i n g a l a rg e  ba t c h  o f  tests a t  one t ime . D i s c o u n t s  a r e  a va i l a b l e 
to s tu d e n t s  who a r e  u s i n g the tes t i n  r e s e a r c h  wh i c h  i s  n o t  s u ppo r t ed by g ra n t  
fu n d s . 
I f  you wou l d  l i k e  mo re i n fo rma t i o n  r e g a rd i n g  t h e  s p ec i f i c s  of o bta i n i n g 
c o p i e s o f  t h e  te s t , s u i ta b i l i ty o f  the  JAS fo r you r s tudy g ro u p o r  s i m i l a r 
q u e s t i o n s , you may c a l l M s . Amy Gl a s s , t h e  s ta ff member a t  t h e  P syc ho l o g i c a l  
Corpo ra t i o n  who i s  c u r r en t l y h a nd l i n g t h e  JAS . Her t e l e p h o n e  number i s  
2 1 2 -888 - 3 183 . 
I w i s h  you the bes t o f  s u c c e s s i n  yo u r  resea r c h  wo r k . 
C D J / c s  
S i nc e r e l y y},s ,  
/� /;'\ ., . \  . 
( �1A'� .. � -..v L-- ��..- - ---. 
C .  Dav i d  J e  i n s , P h . D .  
Pro fes s o r  o f  P r ev en t i v e  Med i c i n e 
a nd Commu n i ty Hea l t h  
I _ 
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Jenkins Activity Survey 
C. David Jen k ins ,  Ph . D. S tephen J. Zyzansk i ,  Ph. D. R ay H. R ose nman , M. D. 
F O R M  C 
1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1. 1 1 m · Name (l ast name fi rst) - � 
Mate O 
Female 0 
The jenkins Activity Suroey asks questions about 
aspects of behavior that have been found helpful in 
medical diagnosis. Each person is different, so there 
are no "right" or "wrong" answers. 
For each question, choose the answer that is true for 
you, and fill in the space in front of that answer. Use a 
1 .  Do you ever have trouble finding time to get 
your hair cut or styled? 
AQ Never 
e 0 Occasionally 
cO Almost always 
2. How often does your job "stir you into action"? 
AO Less often than most people's jobs 
s O  About average 
c O  More than most people's jobs 
3. Is your everyday life fi lled mostly by 
A O  problems needing a solution ? 
a 0 challenges needing to be met ?  
c 0 a rather predictable routine o f  events ? 
o 0 not enough things to keep me interested or 
busy ? 
4. Some people live a calm, predictable life. Others 
oft e n  fi n d  the m se lves  fac ing unexpected 
changes, frequent interruptions, inconveniences, 
or "things going wrong." How often are you 
faced with these minor (or major) annoyances or 
frustrations? 
AO Several times a day 
B 0 About once a day 
c 0 A few times a week 
oO Once a week 
e 0 Once a month or less 
5. When you are under pressure or stress, what do 
you usually do ? 
AO Do something about it immediately 
s 0 Plan carefully before taking any action 
r'lJI\ THE PSYCHOlOGICAL CORPORATION 
� A subsi d i ary of Harcourt B race Jovanovich, I nc. 
black lead pencil, and make your marks heavy and 
dark. Mark only one answer for each question. If you 
change your mind, erase the old mark completely. 
Do not make any stray marks. 
6. Ordinarily, how rapidly do you eat ?  
AO I ' m  usually the first one finished. 
B 0 I eat a l ittle faster than average. 
c 0 I eat at about the same speed as most people. 
o o  I eat more slowly than most peop le. 
7. Has your spouse or a friend ever told you that 
you eat too fast ?  
A O  Yes, often 
a 0 Yes, once or twice 
c O  No, never 
8. How often do you find yourself doing more than 
one thing at a time, such as working while eating, 
reading while dressing, or figuring out problems 
while driving? 
AO I do two things at once whenever practical. 
aO I do this only when I'm short of time. 
co I rarely or never do more than one thing at a 
time. 
9. · When you listen to someone talking, and this 
person takes too long to come to the point, how 
often do you feel like hurrying the person 
along? 
A 0 Frequently 
a 0 Occasionally 
c 0 Almost never 
10. How often do you actually "put words in the 
person's mouth" in order to speed things up ? 
AO Frequently 
a 0 Occasionally 
c 0 Almost never 
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27. When you are in the midst of doing a job and 
someone (not your boss) interrupts you, how do 
you usually feel inside ? 
AO I feel O.K. because I work better after an 
occasional break. 
8 0 I feel only mildly annoyed. 
c O I really feel irritated because most such inter­
ruptions are unnecessary. 
28. How often are there deadlines on your job? 
A 0 Daily or more often 
s O  Weekly 
c 0 Monthly or less often 
o O  Never 
29. These deadlines usually carry 
A 0 minor pressure because of their routine nature. 
8 0 considerable pressure, since delay would upset 
my entire work group. 
c 0 Deadlines never occur on my job. 
30. Do you ever set deadlines or quotas for yourself 
at work or at home? 
A 0 No 
8 0 Yes, but only occasionally 
c 0 Yes, once a week or more 
3 1 .  When you have to work against a deadline, what 
is the quality of your work ? 
A O  Better 
8 0 Worse 
c 0 The same (Pressure makes no difference.)  
32. At work, do you ever keep two jobs moving 
forward at the same time by shifting back and 
forth rapidly from one to the other? 
A O No, never 
s 0 Yes, but only in emergencies 
c 0 Yes, regularly 
33. Are you content to remain at your present job 
level for the next five years ? 
A Q Yes 
a 0 No, I want to advance. 
c 0 Definitely no; I strive to advance and would be 
dissatisfied if not promoted in that length of 
time. 
34. If  you had your choice. which would you rather 
get ? 
AO A small increase in pay without a promotion to 
a higher level job 
a 0 A promotion to a higher level job without an 
increase in pay 
8 0  
35. In the past three years, have you ever taken less 
than your allotted number of vacation days? 
AO Yes 
s O  No 
c 0 My type of job does not provide regular 
vacations. 
36. In the last three years, how has your personal 
yearly income changed? 
A 0 It has remained the same or gone down. 
a 0 It has gone up slightly (as the result of cost-of­
living increases or automatic raises based on 
years of service) .  
c 0 It has gone up considerably. 
37. How often do you bring your work home with 
you at night, or study materials related to your 
job? 
A 0 Rarely or never 
a 0 Once a week or less 
c 0 More than once a week 
38. How often do you go to your place of work when 
you are not expected to be there (such as nights 
or weekends) ? 
A 0 It is not possible on my job. 
a 0 Rarely or never 
c 0 Occasionally (less than once a week) 
o 0 Once a week or more 
39. When you find yourself getting tired on the job, 
what do you usually do? 
AO Slow down for a while until my strength comes 
back 
B 0 Keep pushing myself at the same pace in spite 
of the tiredness 
40. When you are in a group, how often do the other 
people look to you for leadership ? 
A O Rarely 
s 0 About as often as they look to others 
c 0 More often than they look to others 
4 1 .  How often do you make yourself written lists to 
help you remember what needs to be done ? 
A O  Never 
8 0 Occasionally 
c 0 Frequently 
For questions 42-46, compare yourself with the 
average worker in your present occupation, and mark 
the most accurate description. 
42. In amount of effort put forth,  I give 
A 0 much more effort. 
8 0 a little more effort. 
c 0 a little less effort. 
oQ much less effort. 
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C O N S E N T  F O R P A R T I C I P A T I O N I N  R E S E A R C H  S T U D Y  
Y o u  a r e i n v i t e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a n u r s i n g  r e s e a r c h  
s t u d y  c o n c e r n i n g  c o p i n g w i t h  h e a r t d i s e a s e . Y o u  a r e  u n d e r  n o  
o b l i g a t i o n  t o  p a r t i c i p a t e  a n d  y o u  a r e  f r e e  t o  w i t h d r a w c o n s e n t  
a t  a n y p o i n t  i n  t h i s  n u r s i n g  s t u d y . P a r t i c i p a t i o n  o r  r e f u s a l  
t o  p a r t i c i p a t e  s h o u l d  h a v e  n o  b e a r i n g o n  y o u r  t r e a t m e n t  w h i l e 
i n  t h e  h o s p i t a l . 
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  n u r s i n g s t u d y  i s  t o  l o o k  i n t o  t h e  
m e t h o d s  us e d  b y  p a t i e n t s  t o  c u p e  w i t h h e a r t  d i s e a s e . 
T h e r e  i s  n o  s o u r c e  o f  f u n d i n g  f o r  t h i s  s t u d y  s i n c e  i t  i s  
a r e q u i r e m e n t  o f  f u l f i l l m e n t  o f  c r e d i t t o w a r d s  a M a s t e r o f  
S c i e n c e  i n  N u r s i n g  d e g r e e  f o r  t h e  n u r s e  r e s e a r c h e r a t  S o u t h 
D a k o t a  S t a t e  U n i v e r s i t y , B r o o k i n g s , S o u t h  D a k o t a . 
Y o u  h a v e b e e n  i n v i t e d  t o  p a r t i c i p a t e  b e c a u s e  y o u h a v e  
b e e n  h o s p i t a l i z e d f o r  h e a r t  d i s e a s e  a n d  a r e n o w i n  t h e  p o s t ­
c o r o n a r y  c a r e  u n i t . 
Y o u r  p a r t i c i p a t i o n i n  t h i s  n u r s i n g s � u d y  w i l l  i n v o l v e  
t w o t h i n g s . T h e  f i r s t i s  a f i f t y  p o i n t  q u e s t i o n n a i r e t h a t  
y o u c a n r e a d  a n d  s e l e c t  y o u r  b e s t  a n s w e r . T h e  s e c o n d  i s  a 
t w e n t y  m i n u t e  i n t e r v i e w w i t h t h e  n u r s e r e s e a r c h e r . ( T h i s  
w i l l  b e  t a p e d  s o  t h e n u r s e  w o n ' t  f o r g e t  a n y  o f  y o u r  a n s w e r s , 
a n d t h e n  t h e  t a p e  w i l l  b e  d e s t r o y e d ) . 
T h i s s t u d y s h o u l d  h e l p  o t h e r  p o s t - c o r o n a r y  c a r e  u n i t  
p a t i e n t s  b y  h e l p i n g n u r s e s  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  a n d  s u p p o r t 
c o p i n g m e t h o d s  u s e d  b y  p a t i e n t s .  
86 
P a r t i c i p a t i o n i n  t h i s  n u r s i n g  r e s e a r c h  s h o u l d  i n v o l v e 
o n l y  t h e  i n c o n v e n i e n c e  o f  t i m e  f o r y o u . Y o u r  h o s p i t a l  r o u t i n e 
s h o u l d  n o t  b e  a f f e c t e d . 
T h e  f o l l o w i n g  s t e p s  w i l l  b e  t a k e n  t o  a s s u r e  y o u  t h a t  w h a t  
y o u  w r i t e o r  s a y  w i l l  b e  C O N F I D E N T I A L : n o  n am e s w i l l  b e  u s e d , 
o n l y  c o mb i n a t i o n s  o f  l e t t e r s ; t h e  q u e s t i o n n a i r e s  a n d  t a p e s  
w i l l  b e  k e p t  o n l y  a t  t h e h o m e  o f  t h e  n u r s e  r e s e a r c h e r  a n d  n o  
o n e w i l l  b e  a l l o w e d  t o  s e e  t h e m ; i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d w i l l  b e  
w r i t t e n  a s  g r o u p  r e s u l t s , n o t  i n d i v i d u a l , a n d t h e  q u e s t i o n n a i r e  
f o r m s  a n d  t h e  t a p e s  w i l l  b e  d e s t r o y e d  a s  s o o n  a s  d a t a f o r  t h e 
r e s e a r c h  i s  o b t a i n e d  f r o m  t h e m . 
T h e  i n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  d u r i n g t h e  c o u r s e  o f  t h i s  s t u d y  
w i l l  b e  i n c l u d e d  i n  t h e  b o u n d  t h e s i s  o f  t h e  n u r s e r e s e a r c h e r . 
I t  m a y  a l s o , a t  a l a t e r  d a t e , b e  p u b l i s h e d  i n  o n e o f  t h e  m a j o r  
n u r s i n g j o u r n a l s  a s  a c o n t r i b u t i o n  t o  n u r s i n g  p r a c t i c e . 
A g a i n ,  y o u a r e f r e e  t o  d e c i d e  w h e t h e r  t o  b e  i n  t h i s  
s t u d y . Y o u  a r e f r e e  t o  w i t h d r a w  f r o m  t h e .s t u d y  a t  a n y  t i m e . 
P a r t i c i p a t i o n , o r  n o n - p a r t i c i p a t i o n , w i l l  n o t  a l t e r  t h e  c o u r s e  
o f  t r e a t m e n t  y o u  r e c e i v e . Y o u r d e c i s i o n  w i l l  n o t  p r e j u d i c e  
a n y f u t u r e  i n t e r a c t i o n s  w i t h 
B e f o r e  y o u s i g n t h i s f o r m , p l e a s e  a s k  a n y  q u e s t i o n s  
o n  a n y  a s p e c t o f  t h i s  s t u d y  w h i c h  i s  u n c l e a r  t o  y o u . Y o u  
m a y t a k e  a s  m u c h  t i m e a s  n e c e s s a r y t o  t h i n k t h i s  o v e r . 
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A u t h o r i z a t i o n : I ,  
Y o u r  N a m e  
h a v e  r e ad t h e  a b o v e  a n d  d e c i de t o  p a r t i c i p a t e  
i n  t h e r e s e a r c h  p r o j e c t  d e s c r i b e d  p r e v i o u s l y . 
M y  s i g n a t u r e  i n d i c a t e s  t h a t  I h a v e  r e c e i v e d  a 
c o p y  o f  t h i s  c o n s e n t f o r m . 
S i g n a t u r e  
S i g n a t u r e  o f  N e a r e s t  L i v i n g  
R e l a t i v e  o r  S p o u s e 
S i g n a t u r e  o f  N u r s e  R e s e a r c h e r  
D a t e  
D a t e  
A P P E N D I X  H 
P E R M I S S I ON L E T T E R 
8 8  
8 9  
D r . 
T h i s  i s  a p e r s o n a l  i nv i t a t i o n  t o  yo u , t o  a l l ow yo u r  po s t ­
myo c a r d i a l i n f a r c t i o n  p a t i e n t s  to p a r t i c i p a t e  i n  a n u r s i n g r e s e a r ch 
s t ud y  a t  T h e  s t u d y , t i t l ed ,  " T h e  
R e l a t i o n s h i p  B e t w e e n  D e n i a l  a nd B e h av i o r  P a t t e r n  i n  t h e  P a t i e n t  
E x p e r i e n c i ng a M y o c a rd i a l I n f a r c t i o n "  w i l l  b e  c o n d u c t e d  d u r i ng 
De c em b e r , J a n u a r y , a nd F e b r u a r y , 1 9 8 2 - 1 9 8 3 . 
Y o u r  p a t i e n t s  a r e  u nd e r  n o  o b l ig a t i o n  t o  p a r t i c i p a t e i n  t h i s  
n u r s i ng r e s e a r c h  s t ud y  a n d  w i l l  o n l y b e  a s k e d t o  p a r t i c i p a t e  w i t h 
yo u r  a p p r o v a l . L a t e r , i f  y o u  f e e l  t h a t  a c e r t a i n  p a t i e n t  s h o u l d  
n o t p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t ud y , p l e a s e  i n f o r m  t h e  po s t  c o r o n a r y  c a r e  
u n i t  s t a f f  n u r s e s  a n d  t h e y  w i l l  n o t  g i v e  t h a t  p a t i e n t  t h e co n s e n t  
f o r m  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  r e s e a r c h . 
T h i s  s t ud y i s  b e i ng cond u c t ed t o  m e e t  p a r t i a l  r e q u i r em e n t s  f o r  
a M a s t e r  o f  S c i e n c e  D e g r e e  i n  N u r s i ng a t  S o u t h  D a k o t a  S t a t e  
U n i v e r s i t y f o r  C y n t h i a  B a r i n s k y , RN , B S N . 
P a t i e n t s  w h o  h a v e  c o n s e n t ed to b e  i n  t h e  s t u d y , w i l l  be 
co n t a c t ed on d a y t e n  o f  a d m i t  f o r  a m yo c a rd i a l i n f a r c t i o n . Q n l y  
m e n , ag e 2 5  t o  6 5  w i t h a n  u n c omp l i c at ed c o u r s e  o f  myo c a r d i a l  
i n f a r c t i o n  w i l l  b e  a s k ed t o  p a r t i c i p a t e . 
P a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  w i l l  i n vo l v e  t wo t h i ng s  f o r  yo ur 
p a t i e n t . T h e  f i r s t  i s  a 1 5  to 2 0  m i n u t e  i n t e r v i e w w i t h t h e  n u r s e  
r e s e a r c h e r  t o  a s c e r t a i n  t h e  u s e  o f  d e n i a l  a s  b a s e d  o n  t h e  
H a c k e t t - C a s s em D e n i a l  S c a l e . Th e s e c o nd i s  f i l l i n g o u t  t h e  
s t a n d a r d i z e d  J e n k i n s  Ac t i v i t y S u r v e y  f o r  T y p e  A b e h av i o r  p a t t e r n . 
T h e  f a c e  s h e e t  o f  t h e  c h a r t  a n d  t h e n u r s e ' s  a d m i t  h i s t o r y w i l l 
a l s o b e  r e v i e w e d  to o b t a i n  d a t a  co n c e r n i n g ag e , o c c u p a t i o n , 
r e l i g i o n , ed u c a t i o n a l  l e v e l , t i m e  o f  o n s e t  o f  s ym p t o m s , a n d  
h o s p i t a l i z a t i o n  t i m e . 
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R i s k t o  y o u r  p a t i e n t s  s h o u l d  b e  m i n i m a l  a n d  o n l y  i n vo l v e  t i m e . 
A l l  d a t a  w i l l  b e  c l a s s i f i ed a s  g ro up r e s po n s e  r a t h e r  t h a n  
i nd i v i d u a l  a n d  o n l y t h e  n u r s e  r e s e a r c h e r  w i l l  h a v e  a c c e s s  t o  a l l 
d a t a  so t h a t  t h e  s u b j e c t s o f  t h i s  r e s e a r c h  c a n  b e  a s s ur e d o f  
co n f i d e n t i a l i t y  a n d  a n o n ym i t y . 
Th i s  n u r s i ng r e s e a r c h  h a s  b e e n  app rov e d  b y  t h e  V i c e- P r e s i d e n t  
o f  N u r s i n g S e r v i c e s , t h e  S c i e n t i f i c Ac t i v i t i e s  Comm i t t e e , t h e  
C r i t i c a l  C a r e  C omm i t t e e , a nd t h e  M e d i c a l  E x e c u t i v e C o mm i t t e � o f  
Ho w e v e r , f i n a l  app rov a l  f o r  t h i s  r e s e a r ch 
r e s t s  w i t b  � o u  a s  t h e  p h y s i c i a n o f  po s t - co ro n a r y  c a r e  p a t i e n t s . 
Yo u w 1 l l  b e  c o n t ac t e d b y  t h e  r e s e a r c h e r  p e r p h o n e w i t h i n  t wo 
to t h � e e  d ay s  o f  t h e  r e c e i p t  o f  t h i s  l e t t e r . A n y  q u e s t i o n s  y � u  m a y  
h a v e  c a n  b e  an s w e r e d  a t  t h a t  t im e . 
I f  y o u  g r a n t  yo u r  a ppro v a l , y o u r  p a t i e n t s  w h o  e x p e r i e n c e a 
myo c a r d i a l  i n f a r c t i o n  w i l l  b e  a s ked to p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t ud y  
wh i l e  t h e y  a r e  i n  t h e  po s t - c o r o n a r y  c a r e  u n i t  a t  
S i n c � r e l y  yo u r s , 
C y n t h i a  B a r i n s k y , RN , B SN 
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